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EOMMATRE

Le mandat de ce rappert vise &4 identifier précisément les endroits
et les facteurs entrainant un sentiment Ad'insécuriteé dans le parc

du Mont-Royal.

Récemment., plusieurs willes ont commenceé une reflexion sur le
sentiment d'insécurité éprouvé par les citoyennes. I1 existe
divers documents qui ont été rédigés sur le sujet.

Flus prés de nous, a Toronto, le Metro Action Committee on Public
Violence Against Women and Children (METRAC) a congu entre autres,
un questicnnaire afin dtaider les citoyens & examiner un lieu
précis du point de vue sécurita. Ce guesticnnaire, le "Safety
Audit Kit," a servl & recueillir les données d'uns expérience-

pilote réalisée sur le mont Royal.

beux marches exploratoires (la premiére tenue le matin et 1la
seconde, le soir) ont eu lieu le 23 apdt 1990 dans une partie du
parc du Mont-Royal. Le groupe du matin agissait a titre de "Madame
tout ie monde" et était formé majoritairement de personnel
clérical, Le groupe du soir formé de professionnelles en
aménagement et en urbanisme, permettait une approche rationnelle
du site d'exploration. Bien que les marches ne présentent pas
l'ensemble de 1'opinion de la population féminine, elles permattant
de dresser un portrait préliminaire du =sentiment d'insécuriteé
éprouvé sur le mont Royal.

Suite & 1'analyse des données recueillies lors de l'actnalisation
des marches exploratoires, on constate que les lieux identifiés
comme insécurisants sont les mémes le jour et le soir. Par contre,
1'insécurité ressentie était plus grande le soir et s'apparentait
souvent & la peur. Bien gue la température fut ideale, on remargque

que, méme le jour, & peu prés aucune femme n'a &té rencontreés.



les participantes ont identifié, par ordre de priorite, les
éléments suivants comme principaux facteurs d'insecurité dans cette

partie du parc, socient:

- 1'isolement;

- la frégquentation des lieux par des hommes seulement;

- l'éloignement des zohes rassurantes;

- le mangue de ressources humaines en cas de besoln d'aide:
- la profusion de sentiers pirates;

- le mangue de visibilitéd; et

- le délabrement et le mauvais entretien des lieux.

L'isolement, la fréguentation, le mangue de ressources et le mangue
de visibilité sont tous des &léments gqui permettent a un éventuel
agreséeur de préméditer une agression et de se sentir en parfaite
sécurité pour perpétrer son agression. Il ne craint pas d'étre

surpris, personne ne viendra au secours de la victime.

Une femme qui se fait agresser dans cette partie du parc, est a peu
prés dans la méme situation qu'une femme qui se fait violenter par
son conjeoint dans sa malson. Tout comme cette femme, alle est
seule, sans aide, face & quelqu'un gui en général est plus fort
gqu'elle.

L'ensemble des facteufs génoncés crée une ambiance a lagquelle les
femmes ont dévelocppé une grande sensibilité. Une ambilance, ou les
fenmes se sentent en position inédgale face aux hommes gu’elles
rencontrent et cette inégalité contribue a susciter un sentiment
de vulnérabilite,

Pour amélicrer la sécuritéd des femmes, s'agit-il de changer les
comportements ou la nature? Sdrement les deux. L'aménagement
sécuritaire d'un lieu peut jouer un roéle dans le développement
d'une conscience sociale visant la transfermation de 1'inégalité

entre les hommes et les femmes.
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Extrait d'un article: Giséle Halimi: Femmes une neuvelle citoyenne.
paru dans La parola Matégue nho 1é Automne 90 p. 12 . ZAuteure de

nombreux ouvrages, Giséle Halimji ne s‘'embarrasse pas de mota:

wL'universalité des droits est trompeuse car
réductrice. Le citoyen n'est pas la citoyenne et
toute forme d'unicité sans spécificité est contraire
aux principes de morale et de démocratie. Un

correctif, la Loi!n
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1.9 INTRGDUCTION

1.1 Contexte géneéral

Lors de la consultation publigue sur le Plan préliminaire de mise
en valeur du mont Royal tenue au printemps 1380, la préoccupation

de la sécurité des personnes et plus précisément de l'accessibilité

2L de la sécurité des femmes dans les lieux publics a été soulignée

par divers-es intervenants-tes. Afin d'amélicrer sa connaissance
du milieu, la Ville de Montréal a entrepris une expérience-pilote
dans le but d'évaluer le mont Royal et plus précisément le parc du
Mont-Royal scus l'angle de la sécurité des femmes.

Cette expérience-pilote avait pour objectifs d'cbtenir une premiare
evaluation du sentiment de sécurité des femmes dans le parc, de
dégager certaines pistes de réflexion ou de recommandation et
finalement de servir de base pour une éventuelle expérimentation
plus systématique de la montagne et des clientéles visées. La
méthﬁdclugie utilisée lors de l'expérience-pilote s'est inspirée
du principe des marches exploratoires développe dans le ™ Bafety
Audit Rit " de Toronto. L'expérience-pilote s'est tenue dans une
partie du parc du Mont-Royal le jeudi 23 actit 1990. Elle
comprenait deux marches exploratoires effectuédes ﬁér deux groupes
de femmes: la premiére marche, le matin et la seconde, le soir.

1.2 Mandat

Le mandat confié & la consultante madame Michéle Charland, le 5
novembre 1990, émanait du Service de 1'habitatien et du
développement urbain {SHDU) de la Ville de Montreéal.



Le mandat d'étude consistait a:

- analyser les dohnées recueillies sur les lieux
pergus comme insecurisants par les équipes
participantes aux marches exploratoires dans le parc

du Mont-Royal et en présenter une synhthése;

- proposeaer selan l'expérience des marches
exploratoires, des recommandations quant aux mesures
visant 4 rendre plus securitaires pour les femmes,
les espaces publics et en particulier le mont Royal

et son parc; et

- proposer une démarche visant la tenue éventuelle

d'autres marches exploratoires sur le mont Royal.

La consultante devait analyser les réponses aux guestionnaires
utilisés par les particlpantes Llors des deux marches. Cette
analyse devait tenir compte des nombreuses réflexions faites par
les participantes lors des discussions qui ont sulvi les marches.
Plus gencrétement, la consultante devait formuler des propositions
pour un reaménagement plus sécuritaire des lieux, évaluer les
marches explnratoires.et établir un processus qui permettrait la
tenue d'auvtres marches et gui en maximiserait les résultats.

Madame Annie ILévesque, titulaire d'une maitrise en urbanisme, a

participé a4 la rédaction préliminaire de ce rapport.

Madame Rita Rachele Dandavino, architecte et urbaniste, de la
division des Espaces libres et du réseay vert du wmodule
Planification urbaine du $.H.D.U., responsable du suivi du Plan
prélinminaire de mise en valeur du mont Royal, a coordonné l'édtude



pour la Ville de Montréal en collaboraticn avec madame Marie-
Dominique Lahaise, preéposée & la planification de la division
Programmes et projets publics du meodule Gestion du développement
du méme service. Mesdames Dandavino et Lahalse ont apporteé leurs
commentaires lors de l'élaboration de ce rapport. Les photographies
gqui illustrent ce rapport furent réalisdées par madame Dandavino.

Nous tenons & remercier particuliérement les participantes aux deux
marches exploratoires soit: Mesdames Wendy Graham (architecte de
paysage, responsable du plan directeur du parc du Mont-Royal) et
Colaette Carmel du Service des lplisirs et du développement
¢ommunautaire (SLDC), Mesdames Claire Asselin, Mireille Belley,
Marie-Josée Coupal, Rita Rachele Dandavinc, Eliane Drouin, Marie-
Dominique Lahalse, Marie ILéger et Annie Lévesgue du Service de
l'habitation et du développement urbain (S5HDU) et Madame M.M.
Beaudoin, policigre du Service de Police de la Communauté urbaine
de Montréal (SPCUM).

1.3 Btructure du rapport

Ce rapport contient tout d'abord une description de la méthodologle
utilisée pour l'expérience-pilote et de la composition des groupes
participant aux marches, |

On y retrouve ensuite , une description sommaire des zones étudides
ainsi qu'un plan de localisation de ces zonhes.

L'évaluation des marches exploratoires du matin et du soir sera
preésentée de fagon distincte. On retrouvera une synthése sous
forme de tableau Iindiguant les aspects positifs et négatifs des
lieux observés a partir de =sept thémes. Ces thémes ont &té &labores
a partir des réponses aux guestionnaireg. Les tableaux mentionnent
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comme huitigme théme, les suggestions d'amélioration formulées par
les participantes. Une comparaison des marches du jour et gu soir
suivra. Flusieurs photographies illustrent diverses situations
dont il est question dans le rapport.

Das recommandations généralas permettant d'améliprer
lraccessibilité et la sécurité des femmes sur le mont Royal seront
preésentées ainsi que des recommandations specifigques &laboreées a
partir d'un exeﬁple soit: - le réameénagement hypothétique de
l'escalier de la zone A. Le rapport se terminera par 1la
proposition d'un processus a suivre pour la tenue d'éventuelles

marches exploratoires sur le mont Royal ou d'autres espaces verts.

Finalement, le lecteur trouvera en annexe; un compte-rendu d'une
entrevue effectuda par la consultante auprés d'un des responsables
d'un c¢entre communautaire pour gais {cette population étant
fortement concernée par le mont Royal} ainsi que la documentation
remise a chaque participante et utilisée lors des marches: le

questicnnaire et les plans illustrant les zones d'étude.



2.0 ' MARCHES EXPLORATOIRES DU 23 ACGOT 1990

2.1 Méthodologie

e 4 juillet 1990 dans le cadre du suivi du Plaan préliminaire de
mise en valeur du mont Reoyal, la division des Espaces libres et du
réseau vert du module de la Planification urbaine a décideé
d'expérimenter les marches expleoratoires comme instrument d'analyse
et de planification des interventions sur la montagne, et <&, an
collakoration avec le comité Femmes et Ville de la Ville de
Montréal.

objectifs
Ies principaux objectifs de ces marches é&tajient d':

- Examiner le potentiel d'opportunités d'agression
sur la personne gu'un site particulier peut

représenter;

- Identifier les sentiments de bien-é&tre et de malaise
qui sont éprouvés dans un liew particulier et en
repérer les facteurs incitatifs;

- Imaginer des solutions ou des recommandations pour
améliorer l'accessibilité et la sécurité dans les

zones explorées.
Secteur d'étude

Il a été convenu de tenir a titre expérimental deux marches

exploratoires, l'une le matin et l'autre le soir, dans un secteur
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précis du mont Royal situé sur le flanc est du parc du Mont-Royal.
Ie choix du secteur a &té défini en cellaboration avec
1'administrateur du parc, monsieur Pierre-Emile Rocray, suite & une
gonsultation des plans. Le repérage sur le terrain a éteé effectué
par madame Rita Rachele Dandavino et madame Miché&le Charland.

Les critéres de base pour établir le trajet retenu furent la duree
du parcours et les types de sentiers. Le parcours cholisi était
d'une durde de trente minutes de marche a un rythme normal.
L'examen des lieux et la finalisation du parcours ont &te effectués

par mesdames Dandavino et Charland.

Le trajet retenu comprenait cing zones distinctes {voir la carte

#1 Secteur étudié et la carte #2 Zones parcourues)!:

- la zone A, comprend un secteur du flanoc est longeant
les limites du parc du Mont-Royal et des terrains
institutionnels ainsi qu'un escalier;

- les zones B et D sont des sentiers;

- les zones D et E sont des parties du chemin Olmsted;
et

- la zone F est un sentier. (Lors des marches, cette
Zone ne fuf pas évalude sépafément car elle
reprenalt en général les mémes caractéristigques que
la zone E.)

Organisation des marches

Deux marches exploratoires (Walk About en est l'appellaticn
anglaise) ont eu lieu jeudi le 23 aodt 1990 sur le mont Royal, plus
spécifiquement dans le parc du Mont-Royal. Ces marches
s'adressaient aux femmes seulement, Elles ont été effectuées par

6
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deux groupes distincts. La premiére marche effectude par un groupe
de sept femmes a eu lieu le matin de Sh50 & 11h40; la seconde
effectuée par un groupe de huit femmes eut lieu le soir de 20h30
a4 23h0og.

Chaque participante a regu copie du plan général du secteur
d'étude, une liste de vérification-enquéte sur la sécurité et un
plan pour chacune des zones d'étude. Ces deocuments servaient a
recueillir les observations des participantes. Chacune des
participantes notait ses impressions, ses observations et ses
sentiments a l'aide d'un questiohnaire inspiré du "Safety Audit
Kit" de Toronto.

Le "safety Audit Kit" est un outil d'animation créé a Toronte par
le Metro Action Committee on Public Violence Against Women and
Children (METRAC). Il sert de cadre de référence lorsz de marches
dans diverses zones de Toronteo afin d'observer des lieux publics
sous l'aspect de la sécurité. Une version francaise du document
"Safety Audit Kit" a été adaptée par la Ville de Montréal pour les
besoins des marches sur le mont Royal. (Voir Annexe A Le document
Marche Exploratoire- Mont~Royal. Liste de vérification ~ enquéte
sur la sécurité.)

Suite aux marches, les participantes ont discuté a bdtons rompus
de l'expérience vécue et 1'animatrice a recueilli leurs
commentaires.

Participantes

Les participantes aux marches ont été choisies parmni le perscnnel
de la Ville de Montréal pour des motifs organisationnels. Le
groupe du matin était composé majoritairement de personnel clérical
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et celui du seir, de professionnelles, Une peliciére en civil a
ét¢ intégrée au groupe du soir. Elle a répondu an questionnaire
au néme titre que les autres participanﬁes. L'échantillonnage n'a
pas été réalisé de maniére scientifique, par conséguent l'analyse
des résultats sera gualitative plutét que gquantitative.

ILa consultante en sécurité agissait &4 titre d'animatrice. La
responsable du suivi du Plan, madame Dandavino et 1'architecte du
paysage responsable du plan directeur du parc, madame Graham
accompaghaient les deux groupes.

Les participantes étaient de race blanche, sans handicap visible
et ﬁbées entre vingt et guarante ans, La =élection des
participantes avait pour but d'expérimenter 1l'outil d'étude et ne
constitue pas un échantillonnage complet de la population féminine.
Par exemple, l'expérience n'a pas permis de recueillir la
perception de femmes de couleur, lesquelles peuvent ressentir les
effets du racisme, ni celle de femmes de différentes cultures ou
nouvellement arrivées 4 Montréal. Nous ne savens pas non plus la
perception des femmes du troisiéme &ge, ni celle des femmes
presentant un handicap ni encore de toute autre femme pouvant
ressentir une guelconque discrimination. Par conséquent, la
sélection des participﬁntes ne permet pas de conclure sur 1'opinion
de tous les groupes de femmes, Certaines remarques a ce sujet
sercnt préseﬁtées dans la section 4.0 Propositicn d'une démarche
visant la tenue éventuelle d'autres marches exploratoires sur le
mont Royal.

Analysae des marchas

Les marches ont été effectudes par beau temps: le ciel était clair
et la température douce. lLes résultats auraient pu étre différents

8



si les marches avaient été effectuées la f£in de semaine, alors que
.le parcours est plus fréguenté et peut-&tre fréguenté différemment.

11 faut noter que lors des marches exploratoires, le fait cque les
participantes se déplacaient en groupe plutdét gque seule pouvait
procurer une quiétude relative. Par consdéquent, l'intensité des
impregﬁicns et des sentiments de malaise exprimeée pourrait s'avérer
4 un degré moindre que si les participantes avaient é&té seules ou

en nombre beaucoup plus restreint.
Evaluation des donnéeas

Les donnédes recueillies lors de marches exploratoires ont été
regroupées sous les huit thémes freguemment observés. Ces thémes
sont:

- Fréguentation;
- Impressions générales pour l'ensemble des zones;
- Visibilité;

- Audibilité, portée da voix;

- Lieux possibles d'agressions;

- Etat des lisux; .

- Conception éénérale; at _

- Suggestions d'améliorations notées par les participantes.

Les données recueillies lors des marcheé sont présentdes sous forme
de synthése matin et soir et selon les aspects positifs et neégatifs
signalés. On retrouvera des remarques genarales concernhant la
fréquentation des lieux et un résumé des suggestions des
participantes.



on peut dire cque dans l'ensemble, les marches exploratcires ont
permis de prendre le "pouls" général d'un lieu du point de vue du
sentiment de sécurité et d'insécurité face aux agressions tel gue
percu par un groupe de femmes. C'est la synthése et l'analyse de
ce "pouls" général qui sont présentées ci-aprés.

2.2. Marche du matin

La marche du matin est la premiére eﬁpérienca du genre tentée a
Montréal. On entend beaucoup parler de la "peur" des femmes
surtout le soir. La marche du matin permet donc, de mesurer le
sentiment d'insécurité en dehors du 'pattern™ connu de

1'inseécurité.

2.2.1 Bynthiése des donnhées recueillies lors de la marche du

b

matin

Volr le tableau a la page suivante.
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£2.1 ZFYMTHESE BEF PONKEES RECUTILLIES LOKS O£ Lo MARCUE EXPLORATGIRE DU HATIN
Eemarqucrs génfrales sur la Iréquentation Ju ritc

fne ciaguacisine & porooaer o ! & croiedar el B o JiT remmar LA vATTe Mareriid der porImniaey rencon ey soun a’i'_.r'
dammear, Iy a8 res peu de fommar sowiar, Fliar on e facemt An NORafsIe FUSOME A0SO ORTASET, YOIT ploto NT A

iTableau no.l. Commentaires recueillis lors de fo marche crploratoire do matio

ITHEMES

ASPECTS POSITIES

| ASPECTS WEGATIES

Impresrions pénérales
poar ['enpemble $eF TOOES

=-enUments de Tdeiene
e “calme =0 de bien stre”
dons les zonesC Eel F.

~d&torien tntiomn;
-isolemen 1) &t

_ | -de2 participan el ne vistidraient par séules pour 1 plupart,

Viribiliteé

-vue A distance en ligne
droite {voir photo bo L) &1

~"éclpicome de la lumisre
dujour ext suTizart™

-arbres gl arbusier denses & prorimité deg chemins:
restreignant eaucoup le vision periphérique;

-1entiers pirates disrimulés el cheming dont on ne dixingue
qu'une partie { ar: cowde el ones Bet D):

=la clgture au sommet de 'escalier rend impossible de mir
'l ¥ des pens;

~le= particd pastes Tont 1o remargus que ¢ doil &ne pice
le sair; et

U BEFrecceur peul o2 cacher & pe sauver dorts [es tois.

lAodibllité, porrtde de volx

e SMEloves et pastés
en vehicule \owl terrain
{vwir photo no2) ; el

=5 gens Mréequenten le

chemin le plug facge (zome C)

-absence de (éléphones;

=BUCUNE €2 0U egt employe—e 1e ou la plur proche;
=pas 9= potrouilles visibles: et

=ougune idee der dirtances.

Licuxr posribles
Mogressions

~zones etrées en Eet F; a1
-roule large.

~slaticonnemaonlt de I"hapital Boyel-Vicloria

-ercalier ef 20 sommeat;

-partie arriére da la maison Hwée pras du Quartier Gendral
der incendies:

—senlers mal 4finic, pirmes, informels:

~zanies de oaru TEres:;

-Inries invisibles ddpendant d'ol on se ypne dany les
courbes: er

-leg arbuglas.

[Eral dex Lisurx

-route large (zons C)
(phalo no 3} et
-propred moc E,

~ehemins roomilleue;
—grealiers rabotews;
=~arbres morts;
-broursailles
-clémire brisgn:
—-Fisquas ¢ 2 Bletier oo cowrant;
~PENRSAUI (ot EE DA TRrre:
~ratines Ierbres NONn Pecouver 1BL;
=lrous; et

=un peu de décheks.

Conception géncrale

-facile de s8¢ ferouver sur e
cheminenone F; e
-plusigurs sories possibles,

-ressemble b une foret;

—zone A alalr abandonnd £ #51 trop éirolte;
~pas d'macis b Uaide ol ¢ 1 18phones:
~dilficile d& retrouver son chemin:

-pas de siprallation;

-5i on doit courir, on poul fe felre maf: &t

-5i on dolt te TAUVET O freut te perdre,

Feouper las broussailles;

-elurgfr lex chemins:

rEclalrelr 1o vegétation;
Fhingoer 1es seficlers pirates;
Henlewer |BS rochies:

-feire un rénménngement palInEer apriTant;
Finswaller des téléphones, des toflottes et des bancs:

heTdar e Torte de carrefowr en 2ome C:

SUGGESTIONS D'AMELIDRATIONS EGILES PAR LES PARTICIPARIES

Feréer une glgnslization sdeurltalre permenant do irpuver son chemin fecilement et
peréer des 2ones donnant acces A de I'aide.
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2.2.2 Analyse des résultats du gquestionnaire

Les observations émises lors de la marche du wmatin et de 1la
discussion gui a suivi ont s&ta regroupés sous guatre aspects
représentant les champs principaux de précccupation des
participantes en matiére de sécurite. oOn Y retrouvera l'ensemble
des thémes énoncés dans les tableaux précedents. Les reflexions
qui revenaient le plus souvent donnent une idée génerale de ce qui

a eté observé, solent:

- "Cela a l'air d'une grande forét.v {La periphérie
indistincte);
- "*On est mieux dans les chemins larges." (La perception des

differents chemins);

- "OUu est-ce gue je vais et ol ga méne"? (L'orientation et la
signalisation): et

- "Il ¥y a des trous, des bosses, pas de tgléphone, pas de
toilette, pas de gardiens”, {Les attentes face aux

responsabies dqul s'occupent du parc).
Périphérie indistincte

Le mont Royal est un ﬁarc urbain. Il existe bien sir de ferventes
amoureuses de la nature qui désirent que le mont Royval demeure le
plus naturel possible. Malgré ce souhait, lors de la marche du
matin, trés peu de femmes ont &té rencontrées. Ta plupart d'entre
elles n'étaient pas seules et circulaient sur le chemin principal
{chenin Clmsted) soit au haut de l'escalier vers la zone E. {(Voir
carte no.3.) <Ce chemin somme toute est le plus 1érge et ressemble
le moins & un sentier naturel typique de montagne.
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Aucune femme du 3e age, ni de femme ayant un handicap visible n'ont
&teé rencontrées. Rappelons de plus, gue la journée £tait belle.
Du'en aurait-il été si la journée avait été grise, moins chaude,

moins invitante?

Les participantes ont dit gu'elles ne viendralent pas seules. le
chemin Olmsted est un lieu de promenade gui peut étre agreéable.
Pourtant il semble difficile pour une femme dfen profiter. Il faut
comprendre gue l'effet d'isclement a été trés ressenti sur les
sentiers sauf sur le grand chemin (chemin Olmsted). On remargue
dans les zones A-B-D, que les participantes disent qu'elles se

sentent vulnérables et qgue peu de gens empruntent le chemin.

Le mot " forét " a été choisi beaucoup plus souvent pour decrire

l'environnement gue le mot " grand parc " en réponse a la guestion

11 de la liste de vérification - enquéte sur la sécurlte "
L'endroit ressemble-t-il & un vaste parc, a une forat? " Cala
vaut la peine de s'y attarder. L*abondance des arbres et

1'inpossibilité de voir au travers, a bien des endrcits, renforcent
cette impression de profondeur. (Veir photo no.5.) La plupart des
participantes craignent que l'agression ne provienne de la foret.
La forét représente selon elles un lieu ol on peut étre observée,
surprise, emmenée sans possibilite de secours. Le chemin large soit
le chemin olmated éloigne les abords de cette forét qui représente

la menace.

Cela suscite des gquestions auxcuelles il faudra répondre si l'on
veut que les femmes éprouvent plus de quiétude dans le chemin
Olmsted.

e De quelle maniére pouvens—nous eloigner la forét des

reutes da promenade?

1z
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2. De quelle maniére peuvons-nous rendre la foréat meins

menagante?
Perception par les participantes des différents chemins

Nous avons relevé différentes appellations utilisées par les
participantes pour décrire 1l'espace gu'elles franchissaient:
"route”, "chemin", "chemin de gravier™, "le grand chemin", "le
petit chemin”, "le sentier", "“le passage", "la cdte". Tl a été
observeé que la higérarchie des chemins n'est pas claire, mais malgre
“tout, une certaine distinction s'est naturellement opérée, une dis-
tinction personnelle. Ces appellations spontanées peuvent étre des
pistes pour nommer les espaces dans une future signalisation. les
chemins qui procurent le plus de sécurité sont ceux gui se rappro-
chent le plus d'une route aménagde soit en petit gravier, soit un
terrain tapé et plat. Ce sont d'ailleurs les chemins les plus fré-
gquentes. Il ¥y a des gens gqui passent en nombre et sguvent. On Y
rencontre beaucoup de "joggers" et d'autres sportifs. Sur le chemin

Olmsted, le sentiment d'isolement eétait brisé. (Voir photo no.é.)

Selon guelques participantes, il semble plus "normal® de se
Promener sur le chemin Olmsted. D'ailleurs, lorsque certaines
d'entre elles ont vnﬁlu s'aventurer dans les sentiers informels,
elles ont demandé a d'autres de les surveiller. Il n'est pas
étonnant que ces escapades alent été tentées au moment ol les
participantes traversaient une zone rerglue comme plus rassurante
{la zone € et dans la courbe avant d'arriver & la zone E}. Par
contre, pour atteindre ces deux zones, on doit emprunter des
passages etrolts ou sombres (la zone A et la fin de la zone E ) ou
encore arriver par d'autres routes gui font “penser a un

labyrinthe", comme disait l'une des participantes. Il y a une
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profusion de chemins qui partent dans toutes les directions, ce qui

nous fait poser les guestions suivantes:

3. De quelle manjére pouvons=-nons clairement identifier
une route {ui sera pergue comme rassurante pour les
usagéres du parc?

1. Comment pouvons-nous amener wne circulaticon de gens
qui sera pergue comme rassurante par ces mémes

usagéres?
Orientation et signalisation

Savolr ol 1'on va est une préoccupation majeure des participantes.
Elles hésitent a s'aventurer sur un chemin sans en connaitre le
point d'arrivée. Dans un lieu gui a pricori n'apparait pas des plus
sirs, voila un "inconnu” de plus. On remarguera gque ¢e n'est pas
ce qu'il ¥ a sur le chemin, ni ce gu'il y a autour qui importe mais
vers ol le chemin conduit. Les participantes ne savent pas ce

gqu'il ¥ a au bout du chemin. & 1a guestion 9 de la liste de
veérification-enquéte: "Qu'est-ce qui se trouve an bout des
chemins?" Elles répondent qu'il Yy a 'd'autres sentiers, du bois,
gu'elles ne le savent pas. Les futur-e-s aménagistes pensent a
installer une signalisation semblable & celle gqui existe pour les
randennées pédestres dans beauccup de parcs provinciaux. D'autres
participantes prénent l'utilisation de repéres artistiques comme
des statues ou encore certains carrefours qui servent de points de

repére visuels, ete.

La reéfilexion suscitée par la question " Vers guei ce chemin con-
dujt-il? ¥ et qui revenait trés souvent des participantes suscite
en terme de signalisation, les interrogations suivantes:
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5. Est-il preférable prioritairement, pour qu'une femme
s¢ gente en sécurité aur le chemin de promenade
qu'elle aura choisi, de savoir ol elle est ou bjen
ou elle va? (Ex: chemin des lapins ou chemin des

lapins vera autobus.)

5. Quelle information an terme de sécurité, Ia

signalisation doit=elle donner de fagon pricoritaire?

Attentes des participantes
Lieux rassurants

Selon les commentaires recueillis, les participantes ont formulé
diverses suggestions qui contribueraient, selon elles, a augmenter
leur sentiment de sécurité dans cette partie du parc du Mont-

Royal.

Elles considérent que les parcours de promenade offrent trés peu
de points de repére per¢us comme rassurants par les femmes et gque
méme si certains chemins en possédent, ces points sont socuvent
éloignés les uns des autres. Il s'écoule dnnc scuvent trop de
temps d'un point de repére & un autre. Ce laps de temps contribue
entre autres a développer le sentiment d'insécurite. En effet,
ce n'est pas tant le fait d'entrer dans la forét gui apparait le
plus inquiétant aux participantes, mais bien les faits suivants:

- s'enfoncer dans la forét en perdant de vue le(s) point(s) de
repére rassurant(s} sans en rencontrer de nouveaux;

- il s'écoule un laps de temps trop long pour passer d'un point
de repére rassurant a un autre; et
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- étre souvent incapable de prévoir guand et ou on rencontrera

des lieux rassurants et d'évaluer la distance entre ces lieux.

Sauf une exception dont onh reparlera plus leoin, les seuls points
de repére rassurants identifiés par les participantes sont le
Quartier général des incendies et la plaine, situés au bas de la
zone & et F. Ces lieux avalent éteé repéres au deébut de la marche,
aux points d'entrée et de sortie du parcours. Comme ce dernier
n'offrait aucun nouveau point de repére, le Quartier général des
incendies et. la plaine sont demeurés en mémoire comme les seuls
lieux rassurants pour les participantes. Celles-ci ressentaient une
tens;cn et une insécurité croissantes au fur et a mesure gue le
traiet les éloignait des lieux rassurants. Cet éloignement a aussi
contribue a rendre les participantes hésitantes & s'aventurer sur
les chemins et les sentiers des zones B et D et & la sortie de la
zone A. Toutefois, elles ont remargue gue le dégagement créé par
l'espace gazonng de la courbe de la zene € leur a procure un
sentiment de sécurité parce gu'il permettait d'aveir une vue
degagée et large. C'est 14 gu'elles avaient wvu passer sur un
véhicule tout-terrain, une employée préposée a l'entretien (photo
no.2j. Le fait d'avoir rencontré cette employée et de surcroit,
une femme, fut trés rassurant bien que cette rencontre ait éte

fortuite et imprévisikle.

Suggestions

- Les chemins & wvacation de promenade devraient e¢roiser
régulierement et & courts intervalles, des zones pergues comme
rassurantes par les femmes tellesa gue des points dvintérét,
des carrefours dégagés, des lieux de fréquentation par les
familles at/ou les sportifs ou des lieux munis d'éguipement
donnant agcées a4 l'aide.
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- Il est important de diminuer le laps de temps gui permet au

sentiment d'insécurite de s*installer.
Bignalisaticn

Lorsqufelles se sentent en danger ou craintives et parce gu'elles
craignent surtout d'étre agressées gquand elles sont seules, les
participantes veulent étre en mesure de se diriger ot il y a des
gens. Elles veulent pouvolr quitter rapidement un chemin sur
laguel elles éprouvent de l'insecurité. Les participantes ont fait
remarguer que de pouvoir sortir d'un chemin en sachant gue 1l'on est
certaline de trouver des gens est un facteur gui peut grandement
diminuer 1'hésitation eprouvée & s'aventurer sur les chemins bolsés
du parc du Mont-Royal. Certaines des participantes ont comparé
leur sentiment d'insécurité avec celul qu'elles ressentent dans une

ruelle, Elles disent gu'il est beaucoup plus facile de se sentir

4 l'aise de marcher dans une ruelle lorsgqu'elles savent que cette
ruelle aboutit sur une rue commerciale, que si elles 1'ignorent,

car ces rues sont habituellement frégquentées.

Sugygestions
- Les scorties et entrées des chemins a wvocaticn de promenade

devraient toujours étre des lieux a forte présence humaine.

- Un éventue]l systéme de signalisation devrait mettre 1l'accent

sur ces points d'entrée et de sortie.
Etat des lieux

Les participantes ont plusieurs fois été surprises par le mauvals
état des lieux: elles s'attendaient 4 ce que le parc solt toujours
trés propre et trés bien entretenu. Elles établissent clairement
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un lien entre un lieu mal entretenu et un lisu mal freguenté. La
profusion de bosses et de trous dans les zones A, B et € rendait
la marche difficile et fatigante et diminuait les possibilités de
fuite en cas de danger. Certains endroits le long du parcours
avaient une allure de zone abandonnée, déserte ocu fréguentee par
de=s wvandales, comme en faisait foli la présence de rebus, de
bouteilles de biére ou des bris de matériaux et la cloture brisce
de la zone A. La plupart des participantes considérent gu'un lieu
qul est sale et quil semble abandonné est un lieun "de second ordre®
dont parscnne na s'occupe, ce gqui les améne 4 se demander ''"guelle
sorte de gens passent par icl?" Par conseguent, elles se sentent
iscl%es parce gue la malpropreté ou le mauvais état d'un lieu

éloignent les gens.

A la remarque, "la nature n'est pas toujours propre, elles disent
ne connaitre "aucun arbre qui donne des sacs verts comme fruits ni
de racines de wverre en forme de bouteillev. Elles ne volient pas
non plus comment elles pourraient admirer la beauté de la nature
sl elles deolvent toujours regarder ol elles mettent les pieds.
D'ailleurs, des suggestions concernant 1l'état des lieux
apparaissent sur tous les gquestionnaires. gn _ peut dire
quientretien et sécuyité, gans étre svhonymes, sont de la méme
famille. Cela n'est pas nouveau. Dans une étude sur le High Park
de Toronto, le METRAC a deja mentionné le lien existant entre le

sentiment de sécurité et ltentretien des parcs.

Lors de 1'expérience montréalaise, plusieurs particlpantes ont dit
s'attendre a ce gue l'entretien du parc soit trés visible et gqu'un
c¢hemin bien entretenu n'est pas incompatible avec un paysage
naturel.

1s



Zone [



- =L

Buggesticons
- Elles weulent gue: Mga paraisse gqu'on s'occupe du parce".

- Elles s'attendent a ce gue ltambiance dea cheminhs 4 voecatien
de promenade créent un sentiment de sécurité soit: gue ces
cheming aient l'air utilisé, qu'ils soient patrouillés et que
l'on y sente le contact humain.”

- Les participantes croient gque si 1'aménagement et l'entretien
répondaient & leurs attentes, cela centribuerait 4 démontrer
gu'une femme a le droit d'étre dans ce lieu, gque celui-c¢i ast
;ménagé pour gqu'elles s'aen servent et guril est fréquenté.

Cela permettrait de changer la notion souvent admise gque la fré-
quentation par une femme des chemins belsés du parc du Mont-Royal
1'est 4 ses risques et périls. Par conségquent, la principale ques-

tlon & lagquelle les aménagistes auront a répondre est la suivante:
7 Comment pouvona=-nous faire paraitre de fagon

évidente aux usageres du parc du Mont-Royal que l'on

s'occupe des lieux st des gens?

2.2.3 Coneclusion sur la marche du matin

Les remargues sulvantes sont des cbservations préliminaires issues

de la marche du matin (la liste n'est pas exhaustive}:

- 8i 1l'en veut que le chemin Clmsted devienne un lien
dl'activités de promenade fréguenté par les femmes,
il faudrait clairement en identifier sa vocation i.e

gomme chemin de promenade™;
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- les chemins larges Sont pergus comme les plus
rassurants, le chemin 0Olmsted en haut de l'escalier
de la zone A et qui rejoint la zone E devrait etre

le parcours a valoriser;

- l'agressicn qui est erainte devant venir
théoriquement de la forét, les femmes veulent tenir

cette forét a distance; et

- les entrees danz les zenes A et F sont désertes.
Pour pallier a4 cette situation, 1'édifice abritant
le Quartier général des incendies pourrait étre
aménage en poste d'accueil {avec toilettes) et bancs
a ltextérieur, On pourrait en faire une place
surveillée (avegs présence peliciare ou autres
gervices) et rendre l'endreoit agréable pour s'y
arréter.

Les sentiers pirates sont menagants et il y en a toujours de
nouveaux. En fait, c'est ce type de sentiers créant des ouvertures
sur les chemins principaux gui augmentent le danger (Voir photo
no.7;. Comme il appgrait clairement gque l'isclement est un des
facteurs majeurs d'insécurité, il serait intéressant de connaitre
les types de comportements wdles qui sont pergus comme rassurants
par les femmes. Ainsi, en repensant une conception différente des
lieux, on pourrait attirer en plus grand ncombre, des gens
susceptibles d'adopter ces comportements. Cette pensée est issue
des deux remargques suivantes émises par des participantes: "Quand
je wvois un homme avec un enfant je me sens bien". "Y“Quand je vois
un Jjogger, je n'al pas peur; je mwme dis gu'il est occupé et gutil

n'a pas le temps de penser a autre chose".
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2.3 Marcha du soir

Les mémes secteurs dfetude ont été parcourus durant la marche du
solr, effectuéde & la tombée de la nuit. Sauf pour l'animatrice et
les deux professicnnelles du projet mont Royal, les participantes

étalent a leur premiére visite nocturne du secteur.

Il faut noter que le personnel du Quartier général des incendies
(situé au début de la zone A) ainsli gue le service de police
avaient éte avisés de 1l'expérience en cours. De pius, 1l faut
rappeler la participation d'une policiére. Pour des raisons de
sécurite, cette derniére était en civil et transportait dans son
sac un radio emetteur-recepteur et un revolver, ce dgue les

participantes n'ont su gu'a la fin de 1la marche.

Toutes les participantes sauf la policiére avalent des lampes de
poche a4 usage domestigue. Ce genre d'éclairage s'est aveéré plus
cu moins efficace; certaines lampes se sont éteintes au cours de

lfexpérience,

La méma structure de présentation des donneées recueillies {synthése
en huit thémes) sera utilisée, sulvie d'une analyse selon les

aspects les plus commentés lors de la marche.

Il est intéressant de noter que la noirceur ou 1'abhsence de lumiére
a pour effet de modifier la perception des zones visitées le jour.
Par exemple, certaines zones semblaient plus longues & parcourir
le zoir; les bruits environnants étaient omnipré=zents et occupaient

beavcoup plus l'attention des participantes gue le jour.
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2.3.1 Synthése des données recueillies Jors de la marche du
aoir

Veir le tableau & la page suivante.
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1.1 MWWW
- Remarques gtﬂ.erﬂ.'lﬁ m la frégquenmeion du rite
z 'F"a £ 3 Firet JErenenf panmpooer JiY oo S1F renconirees Jenf rrulemen i-m SEIBEET.

Tableau na 2. CommenlHresr rococillis lors &0 la marche exploratoire do seic

[THERCES ASFECTS PMISTTIES

ASPECTS mLTES

Impresyions générales
pout L'toremble det ooncr

~almnoe &t e tmeny de
Focurite Alentrie de la
one A reulement,

=inquidpude resrentie;

~senliment “d'éire en danger”:

="Umr épeurants™;

~graods tension nervegse ressenlie Jans (oues Ies rones:; et
~“cexi l'snufer partow”.

Wcibllile -le reul, Sclaicage venait oo | -la visibilité est qumsi oulte partout:
residences Molrill et duRoval- | -"on ne voit pes ol on ve_ai qui vient™
Victoria, & noter quiil e ="il ¥ ader zentiers quon perd de vue”:
EblouiFrant; -il e31 imposible de voir & distance_ en ligne drodwe guen
~pariois la lune donne A periphdrie;
de 1a lummiErs: el =¢n pew facilement confondre les geas ef &5 arbres:
~larene E semble plus élairée | -noirceur et erbusies forment un mur coopest infranchizzable:
et est bequcoup molns boirde. | -en cas de begoin d'alde, porsonnt od peul nous retrouver dans

le nodr.
Audibilité, portee de yoix | -le pon porie, -impression d'Btre trop loln pour Ewe entlendue;

—inprersion que PECIONNG ne peul HOrier Seoours;
-U'secir & Ualde et rop Eloigné; of
-Tlas renconires aves oz hommes sont douleuses.”

Iiewx possibler
M arcession

- paArtour.

Fiar  Jdex liens -1 cowrbe ge la2one C donne
Uimt pression de propreaté &1

denlrelien.

-la rone A remble abandonnss:

~yElemenls sur le sol et oac de plastique qid sont la oolle;
-pralfils; .

-hes roches &t leg trone St Jeg sentiers sont denpeureus;

~"em1 eas de fufte, on f1'{reit pas dans lay bols, on cesleralt s s
chemin, onoa pews de s perdre™; et

-zlémure brisée, esealier roboteur. el rasinss sur les senliers.

Contepilon gEnérale -varinnce dans 1'dcinirage &
canse d'arbres plus citirsemnds)
donne & 1a 2one € Lillugion”
de séonirita: et

~la pplregur peu nows randre
invieible & ur agressour,

~poz de gardizns oude patirouilles;

~pBs de 1ElEphaties;

="on peul Egares [acllement™;

~"on voil nulle pacl™

~la hiérarchie des seciers est difTicile & voir:

="dans le nofr fl en difficile de voir les rentiers qui arolsent
nolre route, st quand on et readu dessus™:

=il y& peude polnis de fortie pour quitter les sentiers;
-la zone A alelr abandonné et est cop Etroite;

~pas d'infarmation S'sucunes sorte n'est dlzponible; et
-zl on doi eourir bo peut 3o Mlre mal,

~planter des flours pour fedra des zones dlgagées:
airags selon un code de coulswg;

Fhauton J'appel Jurgence;

Fplur de L ldre la long des senUeps fpéquentéis:

Humiare danc [es #sceliers gt les chemins an penle;
Hnsallar dex banes:

-dlargls les santiers;

bentrateair les s

Féclairelr les abords des bais; et

cpattgudiles plus précentes ot visibley pluy cégutibroment,

GBUGHGESTIORS D'AMELIGRATIORS NCTEES PAR LES PARTICIPANTES

Fafflchege descriptif der santiers aur snteées ot aur sorties des chomin::




2.3.2 Analyse des résultats du guesatiohnaire

L'ensemble des observations du groupe du soir ont été regroupéds
sous les deux aspects suivants:

- "Je ne vois nulle part." (La visibiliteé); et
- "Je suis perdue, je ne peux me sauver." (L'orientation)
Vvisibllité

ILors de cette marche, il y avait un sentiment inusité treés fort:
celul de réaliser quelque chese d'inhabituel, i.e. se promener sur
la montagne le soir. La plupart des marcheuses ne 1'avaient jamais
fait. VUne fols l'effet euphorique passéd, on peut dire que la

noilrceur a repris le dessus.

Malgré les lampes de poche, la visibilité etait limitée a environ
deux métres. La périphérie visuelle étant extrémement réduite par
l'absence de lumiére, le sens de l'ouie était plus en éveil gque
durant le jour. Les sons prenaient de l'ampleur et les bruits
ambiants semblaient plutét inguiétants pour les participantes.
Précisons que les participantes résident en ville ou en banlieue.
Par conseéguent, 1eur'perception auditive peut refléter un mangue
de familiariteé avec le son ambiant d'un environnement & 1'état
naturel (cragquements, bruits de feuille, etc) et peut entrainer de
1'inguiétude parce gu'elles ne reconnaissaient pas les sons.
Toutefols, beaucoup de bruits de pas et de sons de veix d'homme
étaient percus & proximité, Ces sons, dont il était difficile de
déterminer la provenance, combinés & 1'absence de visibiliteé,
contribualent selon les participantes 4 augmenter le sentiment de
vulnérabilite. Plusieurs des participantes, pour ne pas dire la
majorité, se sentaient particuliérement vulnérables et exposées aux
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agressions. Le fait de ne pouvelr pratiguement rien velr leur
dtait toute possibilite de fuite par d'autres trajets ou routes

alternatives.

Le danger semble venir de partout, on ne peut voir a travers les
arbres. Précisons que le secteur d'étude était sur un terrain
relativement accidenté et gu'il serait risqué pour qul gue ce seit
de s'aventurer dans la forét sur les petits sentiers ou sentiers

sombres, sans les connaltre.

Les personnes rencontrées méme sur les chemins plus larges et plus
dagagés étalent examinees d'un ceil inguisiteur. Seulement deux
femmes ont été rencontreées, aucung femme du troisiéme age ni aucune
personne handicapée n'ont été vues. Donc méme les femmes jeunes et

en forme sont & peu prés absentes de ces liesux.

Bien gue la nuit fut belle, i1l étalt relativement difficile pour
iles participantes de ressentir l'envie de se prcmeﬁer dans cette
partia du parc étant donné son aménagement actuel. La plupart des
participantes avalient "l'impression de jouir d'un lieun interdit"
et regrettait de ne pouvoir malheureusement y venir le soir. La

tension montait & mesure gque 1'heure avangait.

Selon plusieurs, méme si elle était éclairée, la forét resterait
toute aussi noire. L2 noirceur crée un sentiment d'isolement
éncrme et la présence actuelle des gens n'est pas pergue comme

rassurante.
Devant ces faits plusieurs guestions nous viennent a 1'esprit:

B. Quelle est la vocation du pare du Mont-Royal a la

tombée du jour?
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9, Comment permettre aux femmes d'tavoir accés sans
danger le scir, aux activités de promenade ou aux
activités sportives exercées par les hommes dans
lea lieux ayant cette vocation dans le parc du Mont-
Royal?

10. Commment contrer I'impact de la npnoirceur sur le
sentiment de vulnérabilité qu'épreouvent les femnmes

de milieu urbain dans un environnement naturel?

11. cComment les femmes ou quicongue pourraient-elles

mieux voir a travers la forét le solir?

12. Comment les sentiers peuvent-ils étre amenagés pour
gu'il soit difficile & un individu de surgir de

nfimpoerte o0?

13. Comment la frégquentation des lieux pourrait-elle

étre pergue comme rassurante par les femmes?

Orientation

La majorité des participantes considérent aveir rencontré des
situations potentiellement dangereuses sur le parcours surtout
lorsqu'elles entendaient des wvoix a proximité ou encore lorsque
des hommes ont été rencontreés, seuls ou en groupe, sur la route ou
sortant du bois. Dans une situwation percue dangereuse, les
participantes disent que leur premier réflexe serait de retourner
sur leurs pas vers leur point de départ pour y chercher de l'aide
ocu encore de se sauver droit devant pour sortir au plus wite du
sentier.
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Pourtant il apparait difficile d'éviter ou de fuir une agression
qui se produirait dans ces lieux. Les participantes constatent
qu'elles se sentent souvent perdues, qu'elles ne savent pas olu les
sentiers aboutissent, gu'elles sont incapables de s'orienter et
qu'il est pratiquement impossible de pouvoir se diriger vers des
lieux pergus comme rassurants & moins de trés bien connaitre les
sentiers. Cela enléve pratiquement toute possibilité de fuite.
Les inquiétudes telles que "Je ne pourrais pas me sauver, Jje ne
sals pas ou aller et persconne ne pourrait me trouver =i je me
faisais attaquer." étaient particuliérement présentes surtout dans

les zones A, B, D et E.

Bien que le point de départ situé & l'entrée de la zone A (Quartier
genéral des incendies) ait été percu comme un point de repére ras-
surant, 1l n'étailt pas guestion pour les participantes de rebrous-
ser chemin en imaginant une fuite possible par le sentier A. Le
Quartier général des incendies est occupé par des gens identifias
par les participantes comme des personnes susceptibles de leur
venir en aide {policiers et pompiers}. Par contre, 1'environnement
du bdtiment est insécurisant le soir, parce qu'il est mal éclairé
et qu'il y a plusieurs recoins menagants offrant & un agresseur
d'excellentes cachettes et ce, particuliérement prés d'une petite
maisonnette servant au rangement d'équipement. Par ailleurs, la
zone A qu'il faudrait parcourir pour rebrousser chemin, provogue
chez les participantes l'impression d'étre enfermées, les arbres
de la zone A créant une sorte de tunnel et un passage trés etroit.
De plus, le sentier est longé par un sentier pirate surélevé et
camouflé par les arbres, faisant craindre aux participantes de se
faire "sauter dessus" par un agresseur. Ce sentier les rend
particuliérement wvulnérables parce gu'il permet & un agresseur
d'étre au-dessus d'elles. Il était donc difficile d'envisager de

retourner en arriére vers un lieu juge "lugubre et épeurant”.
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Les participantes ont dit gu'elles sont portées de se diriger vers
de la lumiére. Lors de la marche du soir, le seul éclairage prove-
nait du stationnement de 1'hépital Royal-Victoria et des résidences
McGill situés en bordure de la zone A. Mises a part les appréhen-
sions provoguées par la zone A, la lumiére située dans un lieu
désert (stationnement) ne peut étre d'aucun secours car la plupart
des participantes considérent les stationnements comme des lieux
a risgues. Les résidences ne sont pas percues comme des lieux
accessibles car elles sont & cété du stationnement et la cléture

gul les sépare du parc apparait comme une frontiére psychelogique.

Certaines participantes suggéraient la faisabilite de se cacher
dans les bois en cas de danger. Cette proposition a scoulevé de
multiples protestations car plusieurs considéraient inimaginable
de se cacher exactement 4 1'endroit {les bois) d'ecl elles craignent
que l'agression ne provienna, ce serait comme "se jeter dans la

gueule du loup".

Une des marcheuses a gualifié la lumiére gqui provenait de la zone
A de "lueuwr obscure". (Le mot "lueur" décrit bien le genre
d'éclairage des lieux.} Elle a precisé gue cette lueur attirait
son regard et représentait tout de méme un repére gécgraphique.

Les chemins dans les zones B et D ont été jugés treés sombres; on
pouvait facilement y confondre arbres et gens, Sur place,
certaines participantes ont fait un test a une distance d'environ

six métres qui confirmait la confusion possible.

Ces remarques concernant l'eéclairage et la lumiére ambiante étaient
en géneéral assocides & la préoccupation qui selon les participantes
est leur prescoupatlion principale cl'est-a-dire: "Comment faire

pour sortir A4tici et vite?w
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La plupart des participantes hormis celles gul connaissaient bien

le parc {(deux des professicnnelles) ont dit se sentir désorientées.
Toutes ces constatations sculévent deux gquestions:
14. Comment peut-on sforienter en tout tenps et

n'importe ol guand il fait noir?

15. Comment peut-on se diriger et se retrouver
rapidement, facilement et sans hésitation hors du

danger le soir?

2.3.3 Conclusion sur la marche du soir

Bien qu'elles aient pu apprécier la beaute du lieu sous les
étoiles, les participantes ont indigué que la marche, le soir dans
le chemin Olmsted, n'est pas envisageable pour une femme parce
gu'elle s'avérerait trop dangereuse dans le contexte actuel des
lieux. La policiére gui accompaghait le groupe a d'ailleurs
mentionné la difficulté de retrouver quelgu'un gui aurait besoin

d'aide le soir dans le parc du Mont-Royal quand il fait noir.

Les participantes font remarquer que ces lieux représentent un fort
potentiel d'agressions pour elles parce que c'est le genre
d'endroit ol tout est invisible. Elles considérent ce type de lieu
totalement inaccessible le soir pour une femme seule et méme en
groupe. En effet, la peur et 1'inquiétude ont été trés présentes
durant la marche du secir bien gu'elle ait étd effectuée par un
groupe (huit femmes).
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- 4 meins d'illuminer les bhels, l'éclairage ne procurerait pas
un sentiment de guietude. Par contre, il est essentiel d'avoir
un eéclairage qui permettrait de se diriger. Il ne faut pas
oublier gue quelgqu'une gui se proméne dans le parce peut se
faire prendre par la tombhée au jour.

- Le par¢ doit étre éclairé convenablement aux entrées et aux
aorties.
- L'idée de la lueur doit étre accentuéde comme point de repére,

une couleur de lumiére sans égquivogue et unique pourrait étre

utilisée pour indiquer les entrees et sortieas.

- Les participantes souhaitent gue le parc, durant les heures
dfouverture, soit beaucoup plua paérouillé le soir ou a la

tombee du jour par du personnel ou par la police.

Un des soucis importants exprimé fut de savoir comment on pourrait
bien retrouver guelgu'un dans le noir. Savolr gue l'on peut

recevoir de l'aide facilement contribue & briser 1'isolement.

- Un systéme de communication sonore audible a4 distance et relié
4 une centrale gui en indiquerait 1'exacte leocalisaticn
pourrait étre une idée intéressante. D*ajilleurs, un tel

systeme serait aussi utile en cas d'accident.

Parce que 1'cn ne voit rien le soir, la forét représente un lieu
de cachette par excellence pour un ou des éventuels agresseurs.
Actuellement, peu d'aide est envisageable. Il semblerait gque les
femmes gul veulent se promener guand il fait noir doivent s'arran-
ger toute =seule en cas de danger. La plupart des participantes
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sont persuadées gue de toute fagon personne ne pourrait intervenir

dans le contexte actuel du parc.

2.4

Analyse comparative des marches du matin et du soir

Les impressions recueillies de jour et de soir présentent des

similariteés et une différence importante.

Similarités

Aucune femme ne se sentait reellement en securite. Chacune
disalt qu'elle ne viendrait jamais seule dans cette partie du

parc.

Toutes s'accordent pour dire gue les opportunites d'agressions
sont multiples et gue les agressions seraient commises en
général par des hommes, Le jour, les participantes supposent
que les agresseurs surdgiraient des bois; le soir, ils
pourralent provenir autant des bois gque des chemins ou
sentiers,

Les deux groupes du matin et du soir reconnaissent gue les
chemins plus larges sont plus ragsurants. Cette impression
était par contre blus forte le jour que le soir. Cependant,
durant la marche du soir, on ne pouvait réellement parler de
sentiment de sécurité. Alors gque le matin, on arrivait a
éprouver un réel sentiment d'assurance en certains endroits.
De fagon genérale, la zone C et ¢ertains secteurs situés au
haut de la zone B regroupent majoritairement 1'ensemble des
endroits ol les malaises diminuaient. Ces endroits se situent

le long du chemin Olmsted.
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Une autre similaritd entre les deux marches est le basoin
evident de signalisation manifesté par les deux groupes.
Toutefols, la fonction de 1la signalisation est pergue
différemment par chacun des deux groupes. Le groupe du matin
désire principalement une signalistion indigquant les distances
d'un peoint a un autre, les endreoits & visiter ou qui
représentent un attrait particulier, les services et les
directions importantes. Le groupe du sSoir gquant a4 lul désire
pricritairement un affichage gqul permette de sortir vite des

sentiers en cas d'urgence.

L'entretien des lieux et la présence de peliciers oun de
gardiens et d'empleyés frégquemment visibles sont souhaités par
ies deux groupes de participantes. Celles-cil ne désirent pas
gue les employé-es se precccupent seulement de l'entretien
physique des lieux, mais aussi des gens. Elles souhaitent que
le personnel soit sensibilisé aux agressions de facon &
devenir une ressource potentielle en cas de besaln ou
d'urgence. Durant la marche du matin les participantes ont
indiqué lors de la rencontre avec une employée municipale, la
conductrice d4'un tout-terrain:
- qu'lil serait souhaitable de voir plus de femmes employédes
aur le terrain, '
- gue la présence officielle de femmes est percue comme
rassurante; et
- gu'il serait plus facile de recourir a une femme en cas
de besoin et cela particuliérement pour les agressions
qui sont souvent, par les hommes, minimisées ou
ridiculisées ou considérées "'normales" dans un rappert
homme-femme. Par exemples, le voyeurisme ou les compor-
tements harcelant=s ou contraignants {ex. se faire suivre,
siffler, aborder ou toute autre attitude non désirée),
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Les participantes du jour comme celles du soir se sentent en
position de vulnérabilité dans un parc. Le soir elles se
sentent plus accessibles et moins & "leur place" que 1les

marcheuses du matin.

Différences

La perception de la fréquentation des lieux et le sentiment
de sécurité ou d'insécurité qui en découle est une différence
majeure entre les participantes de la marche du matin et
celles du soir. Le jour on peut voir des femmes qui se
baladent, ce gui est pergu comme rassurant et elles seraient
plus nombreuses si lea parc €talt réaménage selon des critéres
de sécurité tenant compte prioritairement de la condition des
femmes, tandis gue le soir il y a trés peu de chances d'en
rencontrer. Le groupe du matin pouvait envisager de croiser
sans crainte des hommes dans la zone C ou en haut de 1a zone
B si c¢es zones étaient reéaménagées. Par contre, les
participantes du soir affirment gque de ne rencontrer gue des
hommes quand il fait noir, méme dans un chemin bien éclaire
et bien aménagé, représente tout de méme une trés grande

menace.

Elies affirment Que la perception quient les hommes, d'une
femme dans wun parc le Jjour est treés differente de 1la
perception qu'ils en ont le solr. Une femme le jour peut tres
bjen faire du sport ou une promenade sans gque personhe
s'interroge sur ses intentions, 1l en va tout autrement le
soir, ol elle pourrait pourtant pratiquer ces mémes activités.
Comme il est de notorieété publique gu'un parc est dangereux
pour une femme le soir, un homme qui la rencontrerait ne peut
faire autrement gue de se demander ce gu'elle ¥ fait et de

conclure que =i elle est la c'est parce qu'elle cherche
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gquelque chose; comme s'il etalt impossibkle gu'un femme ait
envie de se promener le soir pour le simple plaisir de marcher
dans la nature ce gue pourtant beaucoup d'hommes font. Crest
d'ailleurs le soir dans la zone E, qu'un cycliste =s'est
approché du groupe de participantes et leur a demandé ce
gu'elles faisaient la et leur a dit gu'elles ne devraient pas
rester 1a car c¢'était dangereux et gu'il y avait des hommes
qul venaient battre des femmes. L'une d'entre elles lul a
demandé ce gu'il y faisait si ¢'etait dangersux. Il a répondu
gque lul ce n'étalt pas pareil parce qu'il étalt gay. Ce type
de perception des femmes par les hommes renforce l'impression

d'exclusion ressentie par les participantes,

En comparant les résultats des marches du 23 godt, 11 apparait
clairement gue si des concepts de sécurité pour les femmes devaient
eétre élaborés sur la seule foi de ces expériences, ces concepts
devraient étre pensés en fonction de permettre d'abord
prioritairement un usage Qiurne du secteur OClmsied par les femmes
et rencontrer leurs exigences: ce gqui aurait pour effet
d'augmenter la frégquentation des femmes dans ces lieux et d'en
changer peu a peu la perception.

Rappelons par contre qﬁe les femmes ne cheoisissent pas délibérément
de ne pas se promener le soir ou de ne pas marcher sur certains
sentiers le jour. Lorsque les concepteurs-trices de parc auront en
téte la sécurité des femmes, et qutelle deviendra une priorité, de
plus en plus de femmes oseront s*aventurer plus loin dans les parcs
le jour et le soir pour se détendre et profiter de la nature. Cela
contribuera & changer la perception que beaucoup d'hommes et de
femmes ont d'une femme qui décide d'aller dans un parc sans homme.
On ne se pose aucune question sur une femme de campagne gqui se
proméne seule dans un grand champ ou dans un hoisé. Un préjuge
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n'est tenace que si les conditions qui le maintiennent persistent.
La sécurité dans un parc peut contibuer & modifier ces conditions

dans ce type de lieu.

Le chemin Olmsted est accessible aux hommes jusqu'a 23h00 heures.
(Voir photo no.9.) La plupart des femmes n'y ont présentement plus
acces actuellement 4 partir de la tombée du jour, qui varie selon
les saisons. Le manque de sécurité qui existe dans le parc les
oblige a le gquitter tdt trés souvent ou a ne fréguenter toujours
que les mémes lieux. Peut-on dire devant cette situation que les

femmes ont une participation compléte & la vie urbaine?

Actuellement les femmes sont loin d'une coexistence égalitaire avec

les hommes dans plusieurs parties du parec du Mont-Royal.
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3.0. RECOMMANDATIONS FPERMETTANT D'AMELIORER L!'ACCESSIBILITE
ET LA SECURITE DES FEMMES EUR LE MONT ROYAL

Les recommandations suivantes sont issues de 1'analyse des
résultats des marches, des suggestions des participantes, de
diverses observations des professionnelles architectes- urbanistes,
architecte-paysagiste et urbanistes participant a 1'expérience, de
l*analyse du rapport sur le High Park de Toronto réaliseé par le
METRAC et du rapport Allan Gardens, A User Approach to Planning in
Allan Gardens réalisé par le Department of Parks and Recreation of
Toronto ainsi que de l'expérience de la consultante en matiére de

sé&curite,

Une proposition spécifique de réaménagement de 1'escalier en zone
A illustre comment la préoccupation de la sécurite peut influencer

les aménagements du parc.

3.1 Recommandatiens d'ordre général

Les recommandations suivantes ont pour but d'améliorer
l'accessibilité et la sécurité des femmes sur le mont Royal. Bien
qu'elles ne répondent pas nécessairement aux besoins de 1'ensemble
des parcs urbains de 15 ville de Montréal, elles pourraient servir

de références.

- RECOMMANDATION NO.1
Diviser le¢ parc du mont Royal en secteurs. Chagque szecteur
doit toujours permettre dratteindre wun lien dont 1la

fréquentation humaine est importante et percue comme
rassurante.
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Les lieux per¢us présentemsnt comme rassurants sont ceux ol 1l'on
retrouve des femmes, des familles, des enfants, la police montée,
les caléches, etc. Ces lieux peuvent étre par exemple des points
touristiques convoités, cowmme le belveédére, ocu encore des lleux
frequentés par une clientéle sportive importante. Un chemin peut
aussi étre un lieu rassurant en autant gu'il réponde aux mémes
caractéristiques. Toutefols, le taux de frégquentation des chemins

n'est pas aussi reéegulier et prévisible gque celul d'un lieu preécis.

Afin de modifier les habitudes des gens gui sont naturellement
portés a se promener vers des lieux representant un attrait, il
faudra inciter et encourager la tenue de certaines activites sur
les chemins, Par exemple, on pourrait installer le long du chemin
Olmsted un appareil donnant les pulsions cardiagues pour les
coureurs, installer des bornes guil permettraient de calculer le
temps gqu'on a pris pour parcourir une distance déterminée,
installer upe piste d'hébertisme pour jeunes enfants pour inciter
"la freéeguentation familiale" du lieu. En effet, la ou 1'ecn voit

des enfants, les femmes se sentent bien en général.

Le choix du lieu d'installation devra tenir compte de Ja
fréguentation et de la vocation du chemin (faveoriser un chemin de
promenade principal}.' Ces pistes ne doivent pas étre installées
dans des lieux isolés, des renfoncements ou des espaces camouflés
par une végeétation touffue gui peuvent permettre & un agresseur de
se dissimuler et ainsi de préveir et de préméditer facilement une
agression. Ces lieux deolvent étre choilsis de fagon a ce cu'un

agresseur puisse craindre d'étre surpris.

Une halte-garderie pourrait aussi contribuer & créer une image
sympathigue. Par contre, la localisation préaférentielle d'une

halte-garderie n'est pas l'ocbjet de la discussion ici.
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Les lieux de haute fréquentation doivent permettre un point
d'arrét, et é&tre un lieu de répit agreable. ILes trajets pour
atteindre ces lieux doivent pouvoir &tre parcourus en toute
sécurité par les femmes et c'est surtout dans ces endroits gu'il
faut préveir l'accés direct & l'aide et ce, afin de décourager la
préméditation d'une agression. Da plus, =1 ces lieux sont
attirants pour les promeneur-euses qui s'y arréteront, ils
deviennent des cbstacles pour les agresseurs qui craindront dfétre

surpris.
- RECOMMANDATION HO,Z2

Une étude sur les comportements pergus comme rassurants par
les fenmes devrait étre conduite pour rermettre
1'identification des lieux ol la fréguentation sera enccuragée
at pour connaitre le type de fréquentation a inciter afin Ade
modifier le sentiment d'insécuritéd ressenti par les femmes

dans un lieu.

Suite au repérage des lieux rassurants existants, il sera possible
de delimiter par la suite un périmétre de sécurite, soit un
secteur, autour de chacun de ces lieux identifiés comme rassurants.

{Volr dessin no.l.}

La distance & parcourir, pour atteindre un lieu, devra étre
déterminée, entre autres, en fonction de la typologie du secteur
environnant. Un terrain accidenté devra comporter un rayon plus
court gu'un terrain plat ocu un secteur en ligne droite gu'on peut
parcourir plus facilement, donc plus rapidement. Ideéalement, le
critere principal permettant de déterminer le périmétre serait la

distance de portée de voix du lieu rassurant.
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DESSIN NO 1

DIVISION DU PARC EN SECTEURS
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RECOMMANDATION NO.3

La distance séparant les sentiers ou les chemins aveoisinant
un Jlieu sécurisant devra done étre etablie, suite i une

inspection sur le terrain.
RECOMMANDATION NO, 4

Les sentiera et les chemins mis en valeur devraient é&tre
situes dans un secteur o4 il ¥ a wun lieu pergu comme
rassurant. Les chemins et les sentiers eux-mémes pourraient

étre ces lieux mémes.
RECOMMANDATION WO.5

Lezs entrées et les sorties officielles du pare doivent
déboucher sur un lieu ou un chemin possédant les mémes
caractéristiques que les lieux hantement fréguentés et pergus

comme rassurants a l'intérieur du parc.
BRECOMMANDATION NO.6
La vocation des différents secteurs, chemins et sentiers,

devra étre définie en fonction du jour et d&u soir, des jours

de la semaine at de la fin de semaine at auzsi des saisons.
RECOMMANDATION HO.7
LTappellation des sentiers identifiéds devra s'inspirer de la

hiérarchisation spontanée telle qu'établie lors de marches

exploratoires (voir section 2.2.2).
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- RECOMMANDATION HO.B

Tous les secteurs doivent communigquer entre eux afin de former

uh réseau de parcours sécuritaires,

- RECOMMANDATION NO.9

Durant l'étape de délimitation des secteurs du parc du Mont-
Royal, il est extrémement important de demander l'avis des
usageres actuelles ou potentielles (réf: groupe témoin des

marches exploratoires).
- RECOMMANDATION NO.10

L'aménagement seécuritaire d'un lieu doit chercher a diminuer
1teffet de surprise sur la victime et augmenter l'effet de

surprise sur l'agresseur.
- RECOMMANDATION NO.1l

Il faudra gconstituer un éventail drequipements dont la
fonction sera d'augmenter le sentiment de sécurité des
usageres dans le parc. '

Ces eéquipements pourraient s'inspirer de 1'évolution des
equipements récréatifs pour enfants qui ont été implantés dans
différents parcs et qul sont adaptés dans chague cas aux besoins
des usager-éres et a ltespace disponible. Ces eégquipements ont
€volué au cours des années, de la glissoire et des balangoires, aux

modules d'hébertisme.
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Les dguipements gul auraient pour fonction de sécuriser'l'espace
pourralent étre utilisés dans tous les parcs tout en étant adaptés
dans chagque cas précis. Cela permettrait de familiariser le public
avec ces equipements, ce gqui contribuerait & faciliter le recours

& l'aide et a diminuer l'effet de surprise sur la victime.

L'installation d'équipements ne doit pas engendrer de nouveaux
facteurs d'insécurité (ex: lieu de cachette derriére une cabine
teléphonigue). Par contre, la preésence d'équipement peut
centribuer & dissuader wun agresseur (ex: appareil d'urgence

implanté dans une courbe & risque).

Le mode de fonctionnement de 1l'équipement de securite doit étre
extrémement facile a utiliser; il ne deit pas reguérir une lecture
d'instructions. D'autre part, il deoit &tre concu en tenant compte
des gestes ou réactionz naturelles des individus et plus
particuliérement des femmes, en situation d'urgence., FPar exemple,
i1 est plus facile de pousser sur un bouton gque de le tirer, la
méme observation s'applique a une porte. De plus, les enfants
devralent pouvoir s'en servir, la hauteur de 1'éguipement n'est
donc pas négligeable. Une attention spéciale devra étre accordée

pour prévenir les usages délinguants.
- RECOMMANDATION NO, 12

Las chemins patrouillés devraient étre repérables en tout
tenps.

La texture du sol pourrait toujours &tre un point de repére. Par

exenple, en utilisant du gravier sur tous les sentiers patrouilleés.
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- RECOMMANDATION MO.13

La couleur de 1l'éclairage des lieux sécuriszants devrait

toujours étre la méme.

La couleur devra étre choisie en fonction des couleurs d'urgence

reconnues comme significatives par les individus, tel le rouge).
- RECOMMANDATION NO.14

Les lieux de creoisement des différents niveaux hiérarchiques

de chemins et sentiers devraient eétre identifiables a

distance,
L'identification des intersections de ces chemins et sentiers devra
se faire par des moyens naturels (comme )l'utilisation d'essence
particuliére de houleaux blancs ou de fleurs ou d'arbustes
facilement reconnaissables). L'aménagement paysager cholsi ne doit
pas créer de lieux de cachette. Il faudra prendre en considération
l'eévolution des moyens utilisés. Par exemple, un arbuste peut
prendre du volume avec le temps et devenir une cachette et
engendrer éventuellement un sentiment d'insécurite.

- RECOMMANDATION HO,.15

Les bancs qui pourraient étre installés dans les zones plus
boisées ne devraient pas permettre a une personne de s'y
étendre, On devrait privilégier des bancs a deux places
senlement ocu des blaocu). e plus, les dossiers doivent
permattre de voir au travera. La forme des bancs ne devraient
Pas permettre deg ocomportements ou des wusages gui soient
pergus par les femmes comme peu rassurants.
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- RECOMMANDATION NO,16

Installer une signalisation congue pricritairement en fonstion

de la sécurite des femmes.

Dansg tous les cas, la signalisaticn doit indiquer la direction et
la distance d'un lieu pergu comme rassurant par les femmes pour le
secteur considéré. Idéalement, le lieu sécurisant correspondrait
a l'objectif de la prowmenade cu de toute autre activité effectuee

dans ce secteur. (Volr photo no.10.)
- RECOMMANDATION ND.17

Afin de favoriser l'nfientation générale en tout temps, chaque
point de signalisation identifiant un site ou un lieu devrait
en plus ftoujours indiquer la Adirection vers les treois ou
quatre aites gui sont pour les gens des peints de repéres
naturels et la distance a laguelle ils se trouvent, Par
exemples, le grand chalet, l'avenus du Parc, le boulevard
Mont=-Royal, 1l'arrét d'autcbus cu le Quartjer général des

incendias.

Les sites choisis comme points de repéres naturels seraient
toujours les mémes et se retrouveraient aux points de
signalisation. Cette partie du point de signalisation agirait
comme "une boussole fixe!" que 1'on pourrait consulter réguliérament
et cui permettrait en tout temps de s'orienter. Les points de
signalisation devraient pouveir &tre rencontrés fréquemment. La
signalisation devra prendre en considération les besoins des
enfants, des perscnnes analphabétes, des allophones et idéalement,

das non-voyantes.
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RECOMMANDARTION HO.18

Les entrées du parc devraient étre munies de plans de sécuriteé

Maympathiquet.,

Le terme "sympathigue" signifie que le plan de sécurité du parc ne
deit pas transmettre d'infeormation par un message negatif du
danger, mais favoriser une approche positive face & la sécurite.
Par exemple, les phrases "n'utiliser gqu'en cas d'urgence seulement”
ou "tout usage non motivé sera passible d'une amende" comme on voit
dans le métro peuvent entrainer une hésitation & se servir d'un
systéme d'urgence au moment ol le besocin s'impose. On pourrait
assacier l'ecologie et la préservation pour prévenir la création

de sentiers pirates,
- RECOMMANDATION NO.19

La partie intérieure des courbas devrait étre “ouverte", la
présence de gazon ou lféclaicissement de la végétation

devraient permettre de voir au travers. (Voir dessin neo.2.)
- " RECOMMAHNDATION HO.20

Les activités qui sont encouragées le soir, (ex: le patinage
az lac aux <Castors et le ski de fond} nécessiteront un
éclalrage en conséquence, non seulement sur le site
d'activités mais aussi le long des principaux trajets y menant
(par exemple: les stationnements, les arréts d'autocbus, les

escaliers).,
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- RECOMMANDATION HO.21

Encourager des activités ou des campagnes de sensibilisation
dans le but de favoriser 1a communication entre les
populations pergues comme rassurantes et démystifier celles
faisant 1'objet de préjugés; par exemple, les gais, les

itinérants, les gens ayant des problémes de santé mentale.
= RECOMMANDATION HO.22

Sensidbiliser lea populations gui sont la cause des sentiers
pirates; par exemple, les usagers de véleca de montagne, les

gaia,
- RECOMMANDATION NO.23

- 1 L] r L} 4 L] o
Légiférer au niveau municipal en ce qui c¢oncerne les
agressions - que subissent les femmes (voyeurisme,
exhibitionnisme, harcélement ou toute autre agression a

caractéare sexuel).

La Ville de Montréal pourrait instaurer un systéme d'amendes et de
contraventions pour cés délits. Bien gue le harcélenent sexuel
ntest pas puni au sens de la Lol en ce gui concerne les lieux
publics, il est reconnu comme une atteinte a la dignite en milieu
de travail et 1l peut entrainer des poursuites. Ce gui est
inacceptable en milieu de travail pourrait devenir inacceptable
légalement dans tout espace public. Il n'en tient qu'a la Ville de
Montreéal d'en élargir le concept. |
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- RECOMMANDATION HO.24

L'inspection des lieux doit étre faite régulierement pour
prévenir et corriger l'aspect de lieux dégageant une
impression d'abandon. Tout acte de vandalisme affectant un
lieu deoit eétre corprigé rapidement. Le public peourrait

contribuer a4 repérer ce type de lieux et en aviser la Ville.
- RECOMMANDATION HO.25

L'entretien du parc deit étre visible et fait régulierement.
La notion d'entretien devrait étre élargie et englober un

entretien qui voit au bien-étre de ses usager-eres.

Le parc est en falt 1'héte de ses usagers-éres. L'ameénagement doit
correspondre aux besoins des usagers-£res (ex: alre de repos,
toilettes et téléphones) et prévoir des rescurces humaines
représentatives et adégquates. Leas ressources humaines doivent étre
en nombre suffisant pour assurer la sécurité des usagers-aras et
inclure un nombre important de femmes car elles sont perguas comme
plus accessibles en cas d'agression. Beaucoup de victimes
d'agression ont souvent fait mention qu'elles se sentent plus a
1'aise avec une femme pour dire ce gui est arrivé lors de
l'agression. Les ressources humaines comprennent le personnel
d'entretien, la police et peut-étre une patreouille amicale. Elles
doivent é&tre disponibles, facilement repérables par leur fonction
ou leur uniforme et aller au-devant des situations. Elles doivent
aussl étre équipées (émetieurs-récepteurs ou autre systéme) pour
répondre aux problémes lorsgu'ils se présentent et ne pas elles-
mémes &tre mises en danger. Le personnel d'entretien ou encore une
patrouille amicale pourrait étre un-une intermediaire sympathigue

entre l'usager—ére et la police du parc.
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3.2 RECOMMANDATION SPECIFIQUE

Exemple: réaménagement de 1'escalier en zone A

Bien que cela ne fasse pas partie du mandat d'étude, wvoici une
démarche déterminant ce gue pourrait étre wun réamenagement
specifigue et sécuritaire d'un éguipement cu d'un lieu. L'escalier
de la zone A, situe a proximité du stationnement de 1'hépital
Royal-Victoria et des résidences étudiantes de l'université McGill,

a ¢té choisi comme exemple de reéamenagement hypothetigue.

La zone A et cet escalier avaient fait 1'objet de plusieurs obser-
vations de la part des participantes des deux groupes. Elles y
retrouvaient de nombreux facteurs provoquant un sentiment §'insécu-
rité. Il fut intéressant de pousser plus leoin 1'observation de cet
escalier pour en perceveoir 1'insécurité. Des correctifs proposés

ont &até élaborés en tenant compte de quatre critéres solient:

- le respect de l'environnement;
- l'acoessibilitea;
- les possibilités de fuite; et

- le colt des correctlfs.

Le but n'est pas de résoudre 1'ensemble des problémes d'insécurité
gue présente ce lieu, mais plutét de donner une idée globale de la
démarche gqui pourrait et devrait étre faite pour analyser les dif-

férents équipements que l'on retrouve dans le parc du Mont-Roval.

L'escalier a été examiné & partir des huit thémes présentés en 2.1
la synthése des résultats des marches exploratoires, solent:
fréquentation, impressions générales, visibilité, lieux possibles
d'agressions, audibilité, état des lieux, conceptlion générale, et

suggestions qui ont guide les correctifs proposés.
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Llexamen et le constat de 1la situation actuelle de llescalier

- La fréquentation: I1 ¥ a psu de gens et la trés grande

majoriteée de ceux-¢i sont des hommes.

- L'impression générale: L'escalier semble &tre un lieu
abandonne et désert. Le passage menant a la partie inferieure
de l'escalier a la forme d'un tunnel causé par des arbres:

cela provogue un sentiment de vulnérabilite.

- La visibilité: A la premiére utilisation, lorsque l'cn monte
I'escalier, il est impossible de voir au-dela de la derniere
marche au sommet de l'escalier. La partie inférieure est trés
sombre a cause de la densité du feuillage et des arxbres gul
se rejolignent. De plus, lorsque 1'on descend l'escalier vers
la zone A, la visibilité & distance est assez limitée.
L'escalier a la forme d'un "S" constitué de deux angles de 90
degrés. La volée longue de l'escallier présente des parties
invisibles lorsgue l'on monte et gue l'on se trouve dans le
premier angle de l'escalier et inversement la partie in-
férieure et le premier angle sont invisibles lorsque 1l'on
descend. Il devient particuliérement difficile d'identifier

les rencontres &4 la tombée du jour.

= L'audibilité: La proximité du stationnement de 1'hépital et
des résidences permet de supposer que plusieurs personnes
pourraient entendre quelqu'un criant a l'aide ou des bruits

inusités tels que bagarre, lutte ou affrontement.

- L'état des lieux: IL'escalier est bordé de rebus de toutes

sortes tels gue bouteilles, sacs verts, paplier, journaux et
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un soulier. Il est margué de graffitis. Les marches de pierre
sont en pente, glissantes et pleines de bosses. Il y a risque
de se blesser si on monte ou on descend rapidement, ce gqui a
pour effet de limiter la wvitesse de fuite. La verdure
longeant 1l'escalier ressemble a des broussailles non
entretrenues. La cléture séparant la zone de 1l'escalier du
stationnement est brisée et couverte de mauvails herbe et de
feuillage, ce gqui offre un lieu de cachette. Dans l'ensemble

on peut constater un trés mauvals état des lieux.

La coneception générale: De par sa fonction, un escalier méne

d'un point & un autre. I) est donc facile de prévoir les
déplacements et de premediter une agression. L'escalier
étudié n'effre aucune route alternative. Plusieurs

participantes avalent dit gu'elles ne sentent pas en sécurité
lorscqu'elles n'ont pas de choix. Une fols, qgu'on s'y est
engageé, on ne peut gu'aller de l'avant cu rebrousser chemin.
En effet, le feuillage bordant 1l'escalier d*un cété est trop
dense a franchir et de l'autre céte, i1 y a un ravin treés
accidenteé. Le sommet de l'escalier est bordé d'un cdté d'une
cléture grillagée ce gul peut permettre a un individu de se
cacher. Les marches déformées par l'usure du temps et les
intempéries, ne 'permettent pas une bonne adhérence et
entrainent le désequilibre. Les points d'arrivée des deux
extrémités de l'escalier ne sont pas visibles. La forme ronde
et la largeur de la main courante la rendent difficile a tenir
et a agripper pour la main d'une femme. En considérant la
taille moyenne d'une femme, la rampe est trop basse pour
maintenir le corps dans une bonne position d'équilibre. Mais
an contrepartie, la rampe est trop élevée pour un Jjeune
enfant. Il y a une rampe d'un seul cdté ce gui peut entrainer

un déséguilibre si l'on se déplace vers le ravih lorsqu'on
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fait une rencontre. Il n'y a aucune signalisation indicguant

vers ol l'escalier conduit. (Voir photo no.ll.)

Bésumé de la aituation actuelle de liescalier: Cet escalier est

en mauvais état et sesz abords sont mal entretenus ce qui entraine
une impression désagréable. L'état des marches limite la fuite et
est dangereux. Un individu peut se cacher & plusieurs endroits au
sommet, dans la partie inférieure et le long de l'escalier du cdté
de la rampe. L'escalier est isolé et peu visible, on s'y sent

seule, accessible et vulnerable.

Les causes de la situation actuelle : Aprés avelr failt le constat
de ces observations, 1l est nécessaire de se demander guelles en
sont les causes. Il s'agit de poser beaucoup de questions afin
d'identifier les problémes. Bilen que toutes les causes n'aient pas
eté examinées lors de l'étude de l'escalier, wveoici gquelques

exemples illustrant la démarche proposée:

- 1. pourgquoi 1'escalier est-il en mauvals état?:;

- 2. pourquoi retrouve-t-on tous ces déchets
particuliérement en grand nombre & cet endroit?; et

- 3. comment se fait-il gue les réparations de cléture
et l'entretien génédral aient 1'air quasi-

inexistants?
Voicl quelques unes des réponses gue nous avons trouvées:

A la question 1: l'escalier est en mauvais état parce que la pierre
telle qu'utilisée dans cet escalier, méme si elle se marie bien
avec l'environnement, est sujette & l'érosion et a l'usure du

temps. On peut plus difficilement remplacer les parties endommagées
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car les marches sont encastrées a3 méme le sol gui lui aussi est
sujet & 1'érosion. Les réparations risguent d'étre plus longues que
s'il s'agissait de changer une simple planche. Il peut s'écouler

plus de temps avant que l'on décide d'en entreprendre la réfection.

A la gquestion 2: on peut facilement faire du vandalisme ou
abandonner des rebus car l'endroit est retiré, invisible et peun
fréquents. Far contre, aon ne peut affirmer gue ce sont des
visiteurs du parc qui laissent des déchets car l'endroit est aussi
situé prés des résidences McGill et de 1'hépital Royal-Victoria.
Les ¢étudiants-tes et les utisateurs-trices du stationnement de
1'hépital pourraient y déposer des rebus car la cldture a des

ouvertures a plusieurs endroits.

A la gquestion_3: il est difficile de savoir pourguoi les
réparations gui s'imposent ne sont pas faites. Est-ce parce gue
c'est un =site gui est moins passant donc moins wvisible? 11

faudrait wvoir les politiques municipales d'entretien la-dessus.
D'autres causes ont été signalées gqguant au climat d'insécuriteé.
La conception de l'escalier gui a des angles droits camouflés par
le feuillage, ne permet pas une vision & distance dans 1'escalier.
Le type de végétation gqui borde l'escalier sur un cdté et en haut
a plutdt ltair de broussaille laissé a 1‘'abandon ce qui accentue
le sentiment d'isclement. De plus, il n'y a aucune signalisation.
En résumé, on aborde cet escalier sans trop savoir ce qu'il ¥y a
devant, derriére et autour. Il est dangereux en cas de fuite, la

main courante et la hauteur de la rampe sont inadéquates.

La situation désirée: Il s'agit de faire ressortir les principaux
facteurs quili peuvent rendre l'escalier sécuritaire aprés avoir

examing les causes.
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Les correctifs devront permettre de:

- savolr ol l'on va;

- voir a distance;

- pouvolr preévoir plusieurs scénarics de fuite:
- faciliter son accés; et

- faire des reéeparations facilement.

Les correctifs possibles: Les correctifs présentés ne sont pas
ceux d'une consultante en aménagement mais sont spontangs et issus
d'un examen sommaire de l'escalier et des observations des partici-
pantes aux marches. A cette étape, il est important de dresser une
liste exhaustive de solutions. Ensuite, il s'agira de tirer de
cette liste, les solutions gqui répondent le mieux aux critéres de
sélection élaborés auparavant. Des correctifs ont donc été retenus
a partir d'une liste exhaustive de solutions soient: utiliser du
bois et refaire l'escalier selon certains modéles gue 1'on retrouve
dans les randonnées pédestres des parcs provinciaux. Un bon exemple
se& trouve aux chutes de Rawdon, ou l'on trouve des escaliers de
bois brun. Sabler les marches de pPlerre pour les rendre droites et
antidérapantes ou simplement fixer un antidérapant artificiel.
Fixer des bandes flucrescentes sur les marches et les rampes.
Installer des deux cétés de l'escalier, une main courante & deux
niveaux permettant une bonne prise et donnant un meilleur accés aux

personnes ayant besoin d'appui et aux enfants. (Voir dessin no.3.)

Faire un aménagement floral sur le cdté et raser toutes les hautes
herbes. Les fleurs ont un effet apaisant sur les gens. on
pourrait choisir certaines espéces ou arrangements gui
représenteraient un attrait pour le visiteur ce gui contribuerait
2 augmenter la fréguentation de 1l'endroit tout en respectant
l'ambiance naturelle du parc.
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L'etape subséquente, qui n'apparait pas dans l'exemple propose car
elle doit étre faite & l'aide de professionnels en aménagement des
parcs, devrait comporter une &laboration ou amélicration des
correctifs retenus pour finalement «conduire & un plan

d'lmplantation des correctifs deéfinitifs,

Enfin, on pourrait proposer d'autres soluticns en poursuivant plus
a fond la deémarche prnpésée d'examen d'un site. Mais )'exemple
précedent de réaménagement de l'escalier sert surtout a indiquer
jusqu'a quel niveau la preécccupation de sécurité peut influer sur
le réaménagement d'un elément; cet exemple suggére une deémarche
d'analyse gqui devrait se rajouter aux autres critares

d'aménagement.
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DESSIN NQ 3

LA RAMPE SUGGEREERE

BEF: MecLaughlin, Stephen . Development review guidelines, for a barrier free
environment City of Toronto, Planning and Development Department May 1981



4.0 PROPOSITION D!UNE DEMARCHE VISANT LA TENUE EVENTUELLE D'AUTRES
HARCHES EXPLORATOIRES SUR LE MONT ROYAL

4.1 Le ¢questionnaire

Comme 1l a été mentionné antérieurement, le guestionnaire utilise
lors des marches du 23 aolt 1990 provient d'une adaptation du
Safety Audit Kit produit par le METRAC (Toronto). Un des objectifs
des marches exploratoires était de vérifier la performance et la
pertinance de ce guestionnaire comme instrument de cueillette de

données,

4.1.1 "gafety audit Xit" de Toronto

Rappelons gue le "Safety Audit Kit" a été congu pour permettre a
un groupe de femmes (ou de gens intéressés} de se poser les bonnes
questions en matiére de seécurité face aux agressions dans un espace
public. Ce questionnaire invite 1‘observateur-trice & scruter de
pres l'endreit choisi comme "site d'exploration". Le guestionnaire
sert aussl d'agent de =ensibilisation car il permet a
l'observateur-trice, par la profusion de questions, de prendre
conscience de divers éléments créant un sentiment de sécurité ou
d'inseécurita. -

Lorsqu'une marche expleorateire est tenue a Toronto, ceux et celles
qui ¥ ont participé se rencontrent pour echanger sur leurs observa-
tions et leurs impressions. Par la suite, certaines actions sont
suggerées, par exemple: envoi d'une lettre a un propriétaire pour
qu'il éclaire mieux son rez-de~chaussée, suggestion 4 la Ville pour
qu'elle taille les haies d'un parc, etc., Une marche exploratoire
realisée & Toronto favorise le regroupement et la sensibilisation

des gens et les incite 4 agir sur leur environnement.
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Quant au guestionnaire lui-méme, 11 est présents de facon
attrayante dans un petit livret qui tient compte des spécificités
de diverses populations et souligne bien gue tout le monde n'est

pas blanc, jeune, riche et en bonne santé.

4.1.2 Liste de veérificationp - enquéte sur la sécurité

Lors des marches du 23 aofit 1990, une version adapteée "maison™ du
questionnaire a été distribuée aux participantes, La liste de
vérification était constituée de guestions photocopiées recto verso
sur une feuille 11" x 17", Chaque participante recevait cing
questionnaires & remplir soit un par zone et disposait en plus,
d'un plan de chacune des zones, Tl faut noter gque le texte
photocoplé ne comprenait aucun texte d'introduction. Cependant,
une sdance d'information d'une vingtaine de minutes preécedait les

marches. Cette séance a eu lieu i proximite du site étudié.

A la lecture des résultats, on constate gue plusieurs guestions
comportaient des réponses peu détaillées on incomplétes. De plus,
les demandes d'éclaircissements et de précisions auprés de
l'animatrice permettent de constater, que certaines guestions
avaient été comprises trés différemment d'une participante a une

autre. En voici quelgues exemples:

Comprehension gifférente des questionsg

Question 1: Décrivez l'endroit en gquelques mots.
Cette question cherche & connaitre 1la perception générale d'un
endroit. Certaines réponses disent: "aéré, lugubre, hostile".

D'autres indiguent:; "une voiture, une bitisse".
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Question 2: Pouvez-vous distinguer un visage a une distance de
25 métreg?

Plusieurs participantes ont demandé: "Pourquoli 25 metres?"

Question 5: Pouvez-vous preveir ol il y aura des gens aux
alentours?

Plusieurs se demandaient si celas voulait dire gu'on pouvait préavoir

quand les gens passeraient ou encore s'il y aurait beaucoup de gens

a cet endroit.

Question 5: Uhe personne a proximiteé soupgoennerait-elle guelque
chosze?
Certaines participantes se demandaient s'il etait gquestion de

i'agresseur ou de 1'agressée.

Dupligation de questions

Quelques guestions se ressemblaient beaucoup. En voicli guelques-

unes relatives au lieu de cachette:

Questions: Y a-t-il des endreits ou un individu pourrait se
cacher?
Question 4: Y a-t-11 des endroits qui peuvent &tre utilisss

comme site dTagression®

Questicn 9: Y a-t=il des alcédves, des arbustes ocu autre chose
dqui permettraient aux malfaiteurs de se cacher?

De plus, deux guestions demandent des informations relativement
similaires sur 1'entretien:
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Question 12: L'endreit semble-t-il entretenu? ou abandonng? Y
a-t-il des graffitis, des dechets, des signes de
vandaliame? Qu'est-ce quil rendrait 1'endroit plus
humain? un ameénagement paysager, des bancs, une

meilleure concepticn?...

Question 13: L'endroit est-il kien entretenu? bancs brisés,
clétures ou grilles brisées? déchets et graffitis?

gclairage, escaliers, téléphones, trous 7...
On remargue que lors de duplication de guestions, les participantes
ont indigqué sensiblement les mémes commentalres ou bien elles n'ont

pas donné de réponse.

4.1.2 Evaluation de la participation

Lorsqu’il y avait similitude dans lea gquestions, les participantes
n'appréciaient pas de devoir répondre a plusieurs reprises a des
guestions semblables. De plus, devoir reépondre aux mémes guestions
cing fois de suite car il y avait cing zones, a ennuyée méme les
plus concernées. Elles ne comprenalent pas non plus, pourguoi il
¥y avait des questiﬂﬁs gqui étaient peu pertinentes au site
exploratoire ou & leur groupe, telles que: la guestion No 8: y a-
t-il un chantier de construction tout prés? ocu encore la question
No 11: est-ce un endroit scuterrain? ou la guestion No 14:
l'information relative aux agressions sexuelles gui se produisent

sur les lieux est-elle transmise aux employés?

Le questionnaire comporte beaucoup trop de questions pour un groupe
néophyte en matiére de sécurite. Les guestions auraient pu étre

regroupéas en catégories pour obtenir des réponses.
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A cause de la nolrceur et du climat de tension les réponses du
groupe du scir sont plus bréves et plusieurs cuestions sont sans
réponse. Certaines réponses auralent été différentes ou plus
elaborées dans un contexte o la crainte serait absente. Les
participantes du soir répondaient aux guestionnaires dans les
sentiers mémes, 14 ol elles ressentalent beaucoup d'insécuriteé, ce
guli n'a pas favori=sé le développement des répohses. Commes 1l'a
souligne Michéle Charland dans son rapport dépose au SHDU, Comité
Femmes et Ville en aolt 1950, l'Analyse de l'enquéte MeGill sur la
cartographie du sentiment dtinsécurité "il est primordial 4'étre
tres prudent lorsqu'on aborde le domaine des agressions. Pour des

femmes cela peut étre souvent pénible et synonyme de mauvais

Souvenirs. Cela peut fortement Iinfluencer des réponses a des
gquestions." Far contre, les commentaires expressifs y sont
abondants (wow!, c'est l'enfer! J'ai peur! Jje pense aux f£ilms,

a 1'agresseur!)

Dans l'ensemble, certaines participantes se plaignaient gdu mangue
d'eapace pour répendre aux questions, sans toutefois ajouter
beaucoup de commentaires libres. Cependant quelques participantes
ont écrit maintes choses en dehors du cadre du guestionnaire et ont
fait plusieurs commentaires.

L'utilisation des plans a été tréa réduite dans les deux groupes.
Les informations inscrites sur les plans n'étaient pas différentes
des reponses aux guestionnaires. De plus, l'usage des plans a eté
conteste, beaucoup de participantes les trouvant difficiles a lire.

Répondre aux questionnaires a parfois été une corvée. Néanmoins,

comme 1'a démontré la participation aux discussions qui ont snivi

les marches, les questicnnaires ont été rdpondu avec sérieux.
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4.2 Les marches exploratoires

Nous <royons gue les marches exploratoires sont excessivement
importantes pour obtenir le "pouls général" du sentiment de
securité dans une zone, dans un parc, cela, afin de bien saisir la

realité et les hesoins des usagéres.

Ces marches devraient se faire dans un climat détendu et serein
avec le moins de contraintes possibles. Une animatrice qualifice
provenant de centres d'aide aux victimes d'agression ou de groupes
d'intervention en matiere de viclence faite aux femmes devrait
accomnpagner le groupe, car les marches exploratoires peuvent
engendrer des situations pénibles. Il peut é&tre affligeant
d'examiner wun liex en imaginant les situations possibles
d'agression. L'animatrice wverrait & encadrer le groupe et 2
l'amener a se guestionner. Les réponses seraient plus spontanées
et représenteraient les perceptions naturelles des usagéres. Elle
rappellerait aux groupes que les marches exploratoires parce
gqu'elles sont contrdélées et protégées permettent de poser des
questions et de s'interroger en toute sécurite. Il faudrait
développer une méthode pour recueillir 1'information, telle
l'enregistrement audio ou audiovisuel.

Lors des marches du 23 aoit, la consultante tenait aussi le réle
d'animatrice et n'a pu donner son avis sur le site vu la difficulte
de cumuler les réles d'animatrice et de participante. I1 faut
souligner que cela s'avérait encore plus difficile le soir, car
plusieurs des participantes éprouvaient un sentiment de crainte et

avaient besoin d'étre rassurées.

Malgré l'effet plus rassurant de marches effectusdes en groupe, on
4 remargue gue les participantes n'exploraient pas & fond le site
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alors qu'il serait important de le faire. L'exploration en profon-
deur est nécessaire pour reconnaitre les facteurs qui présentent
des risques et mesurer leur interrelation avec 1'environnement
immédiat d'une part, et d'autre part, avec d'autres facteurs
pouvant contribuer a créer, augmenter ou diminuer le sentiment

d'insédcurite,

Par exemple, lors des marches de jour et de soir, les participantes
ont croisé des hommes. Lors de la marche du soir, un homme a
surpris le groupe de participantes en sortant du bois et leur a

indigué de ne pas rester dans le secteur car c'était dangereux.

Lorsqu'une femme voit un homme dans le bolzs, elle le pergoit a
priori comme un danger. En examinant de plus prés ce facteur
d'insécurité nous croyons gque la preésence de gais pourrait se
transformer, pour les femmes, en facteur de sécurité. On peut lire
& ce sujet le compte-rendu d'une rencontre de la consultante avec

un repreésentant de la communauté gaie. {(Veoir Annexe B.}

4.3 Démarche proposée

Un site a aménager ou 2 réamenager doit &tre examiné par des
usagéres pour connaitre leurs besoins. Cet exercice deit ensuite
€tre repris et analysé &4 l'aide d'une expertise compétente en
securité basée sur une connaissance d'une part, des situations
opportunistes d'agressions contre les femmes et, d'autre part, de
la problématique de la vieolence faite aux femmes. Cette expertise
de sécurité doit étre combinée & une bonne connaissance de 1'aména-
gement des espaces libres et du développement urbain. Enfin, les
solutions envisagées deoivent faire l1'cbijet dtune concertation

auprés des usagéres.

59



L'organisation de marches exploratoires devraient suivre les etapes

suivantes:

Etape 1: Creer umn outil de mesure approprié aux espaces a
explorer.

Il s'agit de créer un outil gui soit différent d'un simpla
questionnaire. <Cet ocutil doit #tre un incitatif a 1'cbservation
du site et non pergu comme une contrainte. Il deoit permettre
l'observation libre avec des informations de base a cocher., Il
doit étre assez scolide pour faciliter 1'écriture ou le dessin et
d'un format non encombrant. I1 devrait comporter des sections
claires et faciles & identifier. -L'élaboration de ce guide gqui
n'etait pas dans le mandat de ce rappert pourrait faire 1'obiet
d'un projet dfaction future. Dans le cas de groupes ou l'acriture
pourrait s'avérer contraignante, il faut utiliser l'animation et

vidéographier les discussions pour ensuite en analyser le contenu.
Etape 2: Marche des usagéres

Afin que le résultat des marches permette d'avoir une vue
d’ensemble de la perception d'un site, il faut constituer des
groupes représentatifé de 1la population féminine présentant
diverses spécificités; par exemple: des femmes immigrantez, des
lesbiennes, des ainées, des femmes handicapées, des adolescentes,

des enfants, des sportives.

Il faut réaliser les marches, le jour et le soir, la semaine et la
fin de semaine et ce, en diverses saisons car selon ces eléments
pré-~cités, la visibilité, la freégquentation et les activités y sont

trés différentes.
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Les marches deivent étre suivies d'une discussion filmeée ou
enregistree afin d'amorcer des pistes de éoluticns. Cet échange
permettra de plus, aux participantes de sTexprimer sur leurs
impressions, ce qui est essentiel pour éliminer le stress souvent

ressenti lors des marches.
Etape 3: Expertise et &laboration de sclutions.

Suite & la réalisation des marches, il faut faire réaliser une
exploration des lieux par des personnes en mesure d'analyser les
contextes favorisant les agressions faltes aux femmes et situer ces
agressions dans un concept d'aménagement de l'espace. Il s'agit
d'aller en prefondeur & partir des observations des participantes.
Ces personnes proviendront d'organismes d'intervention en matiére
de violence faite aux femmes ou auront une grande experience de
travail auprés de victimes d'agression. Le réseau communautaire

et féministe est le mieux placé pour fournir cette expériencea de

‘"terrain®; par exemple, dans les Centres d'aide aux victimes
d'agressicn a caractére sexuel (CALACS). Ces personnes
travailleraient en collaboration avee Tandem Montréal, des

policiéres du service de police et du personnel compétent en
réamenagement wurbain de la Ville de Montréal et formeraient
1'équipe de travail.

Etape 4: Constitution de groupes aviseurs d'usagéres,

On réunira un groupe d'usagéres ayant participé & une marche et
lt'eéquipe de travail leur présentera les pistes de solutions
envisagées pour en tester la validité, recueillir de nouvelles
pistes de soluticns ou d'améliorations et s'assurar que les
amenagements proposés rencontrent les diverses spécificités dans

la mesure du possible. Ce groupe aviseur, c'est "Madame tout le

61



monde" et 1l agira comme garantie de par sa représentativiteé que

les besoins d'un ensemble de femmes sont pris en considération.

Pour terminer, les étapes 2 et 4 pourraient étre reprises aprés un

certain temps pour évaluer l'efficacité des changements apportés,

62



5.0 CONCLUSION

Le mandat de ce rapport consistait d'abord a analyser les données
recueillies lors de marches exploratoires effectudes en acdt 1990
dans une partie du parc du Mont-Royal. L'expérience a permis
d'identifier des endroits précis qui engendrent aupres des femmes
un sentiment d'insécurite ainsi gue les principaux facteurs

d'insécurité. Ces facteurs sont par ordre de priorité:

- l'isolement gui crée une ambiance et un contexte propices
a la peur des agressions & caractére sexuel pouvant étre
commises par un inconnu ;

- la fréquentation par des hommes seulement qui perpétue
ainsi 1'inégalité des femmes et a pour effet de maintenir
leur sentiment de wvulnérabilite;

- l'éloignement des zones rassurantes:

- le manque de ressources humaines en cas de bescin d'aide.

- la profusion de sentiers pirates qui multiplient ainsi
les lieux possibles d'agression:

- le mangue de visibiliteé; et

- le délabrement et le mauvais entretien des lieuwx.

Dans le cadre de l'Exﬁérience effectuée, il y aurait lieu de 5e
demander si les femmes craignent le parc du Mont-Royal parce
qu’elles sont des citadines. En milieu urbain, elles peuvent étre
moins familiéres avec la silhoustte des arbres dans un espace
ressemblant 4 une grande forét.

Plusieurs personnes peuvent voir d'un mauvais ceil un réanénagement
sécuritaire par crainte de voir la nature étre détruite; plusieurs
diront qu'il faut chercher a ce gque les gens de wille se

familiarisent avec un environnement naturel et apprennent a moins
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le redouter. En examinant les données, on constate gu'aucune das
participantes ne suggére de ‘'coupe d'arbres" ou de grands
degagements & la scie mécanigue, La plupart des participantes
avaient un certain souci de l'environnement, Mettre des plates-
bandes dans les courbes des chemins larges a4 la place des roches
ou planter des fleurs ou certaines espéces d'arbres et d'arbustes
pour aider la signalisation demeurent des moyens naturels. Il ne
s'agit pas ici d'opposer "préservation de la nature" et “sécuritan®
et de chercher & saveir si 1l'un doit avoir préséance sur 1'autre.
Les rebus, les graffitis sont insécurisants mais ils sont aussi
salissants et enlaidissent la nature environnante. La plupart des
suggestions dans ce document proposent des moyens guil combinent les
deux préoccupations de préservation de la nature et de sécurite,

Les meilleures solutions résident dans cet heureux mariage.

ILa deuxiéme partie du mandat consistait & faire des recommandations
précises. Vingt-cing recommandations ont eté &laborées a partir des
commentaires recueillis de jour et de soir. Certaines
recommandations ne contribuent pas réellement & la sécurité (par
exenple, rajouter de la lumiére le soir)} mais contribuent par
contre, a diminuer la crainte ressentie. Il ne s='agit pas de créer
un faux sentiment de sécurité mais d'agir pour gque les femmes se
sentent mieux. Il est apparu clairement durant la marche du soir,
que si la peur persiste les femmes n'irent pas dans le parc.

Les principaux correctifs qui s'adressent particuliérement aux
femmes sont surtout reliés a la fréguentation des lieux et aux
possibilités d'accés & 1'ajide. Il sera tras important de modifier
cu d'intensifier le type de fréquentation dépendamment des
sentiers. Il est important que les sentiers secondaires soient peu
€¢loignés de sentiers principaux ou de lieux fréguentés, I1 faut

encourager certaines populations & s'aventurer dans les chemins
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Plus deserts. Les marches explorateoires ont permnis d'identifier
certains types d'individus que des femmes cdtolent sans crainte;
par exemple, les sportifs, les familles, les gais. Il faudra
mettre de l'avant des moyens pour accentuer la cchabitation de ces

groupes et accentuer la frequentation des sentiers par ceux-ci.

La visibkilité de 1la surveillance présente ou de personnes
ressources ainsi gue 1'installation de mécanismes soncores audibles
& distance permettant d'étre repérdes en cas de danger ont fait

presque l'unanimiteé des participantes.

La treoisiéme partie du mandat consistait & élaborer une démarche
future visant la tenue d'autres marches exploratoires, Il est trés
important de réaliser plusieurs autres marches et d'en faire un
outil d'analyse. L'opinion des participantes & cette expérience-
pilote ne représente pas celle de l'ensemble des femmes. Il faudra
tenir compte d'autres variables pour dresser le profil du sentiment
d'insécurité d'un lieu précis. I1 faudra faire des marches avec
divers types de groupes de femmes: des ainées, des handicapées, des
immigrantes, des adolescentes. Des marches devront étre tenues a
diverses périodes de la journée, de la semaine et aux diverses
saisons. Il faudra reéaliser des marches dans des zones plus
fréquentées afin d'éfablir des comparalsons et repérer les
différences.

Il est nécessaire gue les marches se fassent a l'aide d'un outil
plus adapté au style montréalais gue le "Safety Audit Kit". <cet
outil devra étre trés gimple & utiliser, L'animation des marches
et des discussions est un élément a retenir car beaucoup de
suggestions et de commentaires n'apparaissant pas sur les

guestionnaires en sont ressortis.
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Il est primerdial de pousser plus loin 1'analyse d'un lieu a l'aide
de consultantes en matiére de sécurité et de personnes familiéres
avec les agressions faites aux femmes car ces personnes possédent
une expertise, des connaissances et des informations qui s=sont
inconnues de la police. Elles sont souvent les seules personnes

4 qui des victimes s'adresseront.

Il est présentement difficile de réaliser des projets touchant la
sécurité des femmes. Il n'est pas encore facilement admis ou
reconnu gue les femmes vivent une situation spécifigue dans un
parec. Existe-t-il réellement un parc a Montréal en 1881, ol n'a
Jamais eu lieu aucun harcélement, aucune intimidation et oll aucune
femme ne s'est jamais fait suivre ou épier? Bilen gue les rapports
homme-femme se scient sensiblement transformés, le taux de violence

et d'agressions contre les femmes guant a lui ne se transforme pas.

Qu'est-ce qu'il faut changer, la nature ou les comportements?
Slrement un peu des deux, Dans le document Habiter Montréal publié
en février 1989 par la Ville de Montréal, un &noncé constitue un
élement de réponse a la guestion précédente: VToute intervention
en anenagement a sur 1]environnement urbain un effet plus durable
gque les problémes conjoncturels qu'elle wvise d'aberd a
résoudra"(p.42).

La sécurité des femmes peut donc devenir un &lément important a
ajouter a la définition du projet de soclété qui pourra faire de
Montréal une ville plus humaine et plus éguitable comme le souhaite

une vaste majorité de =es citoyennes.
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Annexe A

Liste de vérification - enguéte sur la sécurite et
plans
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annexe B Entrevue avec un responsable du Centre communautaire

des Gals et Lesbiennes de Montreéal

Lors des wmarches exploratoires du 23 aolt 1990, les participantes
gvaient vu le long du chemin Olmsted, des hommes accedant aux
boisés ou les quittant et ce, & proximiteé du secteur surncommé "l1a
jungle™, Ce secteur est reconnu comme etant fraguente par 1la
population gale. De plus, lors de la marche du secilr, un homme
avait clairement expligqué sa présence dans le secteur en
e'identifiant comme gai. Les interventions concernant la sécurité
pour les femmes devra tenlr compte et prendre en considération la
population gaie qui utilise le parc du Mont-Royal comme lieu de

rencontre,
Expérienca torontoise

La Ville de Toronto a tenu compte du phénoméne gai dans le document
Allan Gardensa, A User Approach to Planning in Allan Gardens, par
le Department of Parks and Recreation (1886). Le document indique
qutafin de parer a la violence dont ils sont scuvent 1'objet,
plusieurs gais fréquentant les Allan Gardens avaieﬁt instauré une
forme de surveillance permettant de distinguer les intrusions
amicales de celles qui leur semblaient hostiles. Cela leur
permettait d'agir en conségquence en laissant filtrer les unes et
en tentant de stopper les autres (il n'est pas fait mention des

‘moyens utilisés). Cette surveillance a été utile a des itinérants

qui dormaient dans le secteur et qui représentaient aussi une
population susceptible d'étre la cible de viclence. Ainsi, sans le
vouloir, ce systéme de protection a eu indirectement une influence
hénéfique sur une autre population.



Contexte montréalals

Afin de mieux comprendre le phénoméne gai dans le parc du Monte
Royal, la consultante a cru bon de rencontrer en novenmbre 1%90, un
responsable du Centre communautaire des Gals et Lesbiennes de
Montréal, Cette rencontre avait deux objectifs: d'abord leur
fajre part des marches exploratoires du 23 aciit 1950 et obtenir
leur avis sur d'éventuelles conséquences gue des interventions sur
le site pourraient entrainer; ensuite, pour les consulter et les
informer sur la perception qu'ont les femmes lorsqu'elles voient

des hommes entitar et sortir des bois.

La consultante a explicqué:

- gque les gais crédent des sentiers pirates gquil sont sources de
crainte pour heaucoup de femmes gul croisent ces sentiers sur
leurs routes de promenade;

- que les femmes ont souvent peur lorsqu'elles wvoient un homme

dans le bois.

Lg repfésentant du Centre ecroit qu'il serait envisageable de
sensibiliser ceux gqui fréquentent "la jungle". Il a ajouté que
leur Centre pourrait méme distribuer des dépliants & ce sujet. De
plus, 11 considére possible une cohabitation amicale des gais et
des femmes. Cela entrainerait une fréguentation plus large des
lieux et pourralt contribuer & donner un visage plus accueillant
au site pour les femmes. Le représentant a fait observé que les
hommas gui violentent les gals sont souvent hétérosexuels, gue se
sont des gens violents et qu'il ne serait pas &tonnant que se soit
le méme type qui viclente les femnes.

Afin de considérer les diverses spécificités des usagers et

usagéeres de la montagne en matiére de sécurité et &valuer dans
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quelle mesure 1'implication de la communauté gaje pourrait étre
mise & profit, il faudrait enfin considérer qué la montagne

n'appartient pas seulement aux hétérosexuels.

Le représentant n'a pas fait de recommandations précises, mais
scuhalite que des mécanismes de ¢ollaboration scient élabeorés entre
la ville et la communauté gaie. Il serait important de réaliser
des marches avec des groupes de gais et de lesbiennes car ils-
elles peuvent subir des agressions spécifigues et gu'en plus, les
gais compte tenu de leur réaliteé, sont susceptibles d'aveir une
perception particuliére de la montagne. ° Cela contribuerait a
dresser un portrait plus global de la situation en matiére de

sécurite sur la meontagne.
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